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POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

Kihon Ippon Kumite.

Bez ochraniacza!

ATAK:
1. Oi zuki jodan x1
2. Oi zuki chudan x1
3. Maegeri chudan x1
4. Mawashigeri jodan x1 (od 6 kyu)

* zawodnik moze zmierzy¢ dystans przed wykonaniem pierwszego ataku w stosunku do osoby bronigcej sie.
* atak z pozycji hidari zenkutsu-dachi wedtug kolejnosci wykonania 1,2,3 i 4 (od 6 kyu,).

ATAKUJACY ZAPOWIADA i WYKONUJE *ATAK DOPIERO PO POTWIERDZENIU ,,OSS” przez OBRONE.

Kazda zla kolejnos$¢ ataku — upomnienie obnizenie oceny ogdlnego wrazenia.
Kazdy zly *atak — upomnienie obnizenie oceny ogolnego wrazenia.
W przypadku stwierdzenia kontaktu, jako zamierzony lub celowy dyskwalifikacja zawodnika ,,Han-soku”.

OBRONA: GO-NO-SEN (po ataku przeciwnika)
Age-uke / Gyakuzuki

Soto lub Uchi-uke / Gyakuzuki
Gedan-barai / Gyakuzuki
Uchi-uke / Gyakuzuki (od 6 kyu)

P wbdPE

* obrona oczekuje na atak w pozycji yoi-dachi bez przygotowanego bloku,

* obrona moze wykonywa¢ zejscia z linii ataku stosujgc ,, hiraki-ashi”, jednak ostatecznie konczgc kontratak
w pozycji ,, zenkutsu-dashi”,

* kontratak wykonywany jest tylko na strefe chudan GYAKU-ZUKI z pozycji konicowej hidari lub migi zenkutsu-
dachi.

Kazdy zly *kontratak — upomnienie obnizenie oceny ogolnego wrazenia.
W przypadku stwierdzenia kontaktu, jako zamierzony lub celowy dyskwalifikacja zawodnika ,,Han-soku”.

Ocena: ogdlne wrazenie ,,overwiev”.
W sytuacji remisu — wskazanie bez dogrywki - system choragiewkowy. Repasaze.
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POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

Kihon Ippon Kumite
— obnizZenie oceny ogolnego wrazenia —

Wykonanie jakiegokolwiek btedu wplywa na obnizenie oceny ogdlnego wrazenia.

ATAK OBRONA

e zla pozycja — inna niz ustalona, inna strona, e zla pozycja — inna niz ustalona,

e wykonanie ataku za wcze$nie (bez potwierdzenia e wykonanie kontrataku za wczes$nie (przed
przez obrong), wykonaniem techniki przez atakujacego)

o zla kolejno$¢ — inna niz ustalona, e zla kolejno§¢ — inna niz ustalona

e zly atak — inna technika niz ustalona — strefa ataku o zly kontratak — inna technika niz ustalona —
i rodzaj techniki, strefa kontrataku, rodzaj techniki i obrony,

e wycofanie si¢ po ataku — brak mozliwosci e zle oczekiwanie na atak — inne niz ustalone.

przeprowadzenia kontrataku przez obrong,
e technika blokujgca - wykonanie techniki
blokujace na kontratak.

kontakt — przy wykonaniu techniki atakujacej / kontratakujacej — zamierzonej lub celowej (Han-soku)
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POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

Jiyu Ippon Kumite.

Ochraniacze Obowiazkowe! (wedfug opisu warunki startu dla zawodnikow — ochraniacze).
ATAK:

1. Kizamizuki jodan x1

2. Gyakuzuki chudan x1

3. Maegeri chudan x1

4. Mawashigeri jodan x1

5. Ushirogeri chudan x1

* czas wykonania ataku do 10 sekund (przekroczenie czasu — utrata szansy wykonania ataku,).
* atak wedtug kolejnosci wykonania 1,2,3,4,5 - atak z pozycji hidari zenkutsu-dachi.
* atak moze zosta¢ wykonany po rozbiciu gardy u osoby bronigcej sie, jednak technika ataku musi zostac¢ wykonana,

Jjako kontynuacja rozbicia. W przypadku braku kontynuacji ataku technika rozbicia bedzie uznana, jako wykonany
atak.

- bez zapowiedzi,
- bez straszenia,
(kazda symulacja ataku wykonana akcjq ciata lub rekq lub nogg — uznana bedzie, jako wykonana akcja ataku),
- bez podcieé i przechwytow,
(pierwsza proba wykonania — upomnienie ustne, kazda kolejna proba — punkt karny Kei-koku),
- po wykonanym ataku przejscie do kamae — bez stosowania blokow.
(pierwsza proba wykonania bloku — upomnienie ustne, kazda kolejna proba — punkt karny Kei-koku)

Kazda zla kolejno$¢ ataku — punkt karny (Kei-koku).
Kazdy zly atak (w tym inna pozycja niz hidari zenkutsu-dachi) — punkt karny (Kei-koku).
Kazde wyjscie poza strefe wyznaczajaca pole walki — procedura (Jogai).

W przypadku stwierdzenia kontaktu — ustalenie okolicznoSci i sankcji wedlug przepisow KUMITE.

OBRONA: GO-NO-SEN (po ataku przeciwnika)

* kontratak musi by¢ poprzedzony blokiem lub zbiciem ataku, obrona z pozycji hidari lub migi zenkutsu-dachi.

* kontratak moze zosta¢ wykonany w przypadku przekroczenia dystansu (skrzyZowanie dioni) przez atakujgcego,
Jednak tylko po uprzednim rozbiciu gardy bez przemieszczenia ciata w momencie rozpoczecia rozbicia gardy.

Dozwolone kontrataki:
- dowolny kontratak (dozwolona tylko pojedyncza technika w kontrataku).
- bez podciec i przechwytow,
(pierwsza proba wykonania — upomnienie ustne, kazda kolejna proba — punkt karny Kei-koku),
- bez ostentacyjnego wycofywania si¢ uniemozliwiajac wykonanie technik atakujacemu.
(pierwsza proba wykonania — upomnienie ustne, kazda kolejna proba — punkt karny Kei-koku),

Kazde wyj$cie poza strefe wyznaczajacq pole walki — procedura (Jogai).
Kazdy wcze$niejszy kontratak — punkt karny (Saki).

W przypadku stwierdzenia kontaktu — ustalenie okolicznoSci i sankcji wedlug przepisow KUMITE.

Ocena: punkt techniczny wazari, ippon, wedtug zasad Ko-Go Kumite.
W sytuacji remisu — wskazanie bez dogrywki - system choragiewkowy. Repasaze.
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POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

Jiyu Ippon Kumite — DZIECI
— punkty karne —

Kazdy jakikolwiek btad — punkt karny ,,Kei-koku” — nie dotyczy sytuacji kontaktu.

ATAK OBRONA

e zla pozycja — inna niz ustalona, inna strona, e zla pozycja — inna niz ustalona,

¢ wykonanie kontrataku za wcze$nie (przed
wykonaniem techniki przez atakujacego) — Saki,
wyjqtek rozbicie gardy i kontratak bez
przemieszczenia lub wychylenia ciata przez
bronigcego si¢ — tak jak w KOGO Kumite

o zla kolejno$¢ — inna niz ustalona, e zla kolejno$¢ — inna niz ustalona

e zly atak — inna technika niz ustalona — strefa ataku e zly kontratak — inny rodzaj obrony niz GO-NO-
i rodzaj techniki, SEN Iub wigcej niz jedna technika w kontrataku,

e uciekanie po wykonanym ataku — brak e uciekanie ostentacyjne przed atakujacym — brak
mozliwosci przeprowadzenia kontrataku przez mozliwosci przeprowadzenia techniki ataku przez
obrong, atakujacego,

e technika blokujgca - wykonanie techniki
blokujace na kontratak.
e podciecie lub przechwyt - wykonanie lub proba * podcigcie lub przechwyt - wykonanie lub proba

wykonania. wykonania.

e wyjscie poza strefe pola walki - Jogai * wyjscie poza strefe pola walki - Jogai

kontakt — przy wykonaniu techniki atakujacej / kontratakujacej (Keikoku / Chui / Han-soku)

Utrata szansy wykonania techniki atakujacej / kontratakujacej — bez sankcji otrzymania punktéw karnych:
e zbyt dlugi czas na wykonanie ataku wykonanie ataku (10 sekund),

e rozbicie gardy przy braku kontynuacji ataku / kontrataku,
e straszenie — kazda symulacja ataku / kontrataku,
e chika-ma — przekroczenia dystansu i braku reakcji po stronie zawodnikow.

Ko-Go Kumite. FINAL w grupie D - Jiyu Kumite.

Ochraniacze Obowiazkowe! (wedfug opisu warunki startu dla zawodnikow — ochraniacze).

ATAK: wedtug zasad Ko-Go Kumite.
OBRONA: wedhug zasad Ko-Go Kumite.
* atak i obrona dowolna i pozycja.

FINAL w grupie D rozgrywany w formule Jiyu Kumite (wolna walka).

Ocena: punkt techniczny wazari, ippon, wedhug zasad Ko-Go Kumite i w finale wedlug zasad Jiyu Kumite.
W sytuacji remisu — wskazanie bez dogrywki - system choragiewkowy. Repasaze.

Komisja S¢dziowska
e-mail: ks@pukt.pl
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