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POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

REGULAMIN

MISTRZOSTW POLSKI

w KARATE TRADYCYJNYM
JUNIOR MEODSZY, JUNIOR, MLODZIEZOWIEC, SENIOR.

14-15 kwietnia 2023 (piatek-sobota)

MIEJSCE: Solne Miasto w Wieliczce - Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne,
ul. Tadeusza Kosciuszki 15, 32-020 Wieliczka

ORGANIZATOR: Polska Unia Karate Tradycyjnego, Akademia Karate

Tradycyjnego Niepotomice-Krakow

KONKURENCJE

KATA INDYWIDUALNE

KATA DRUZYNOWE

KUMITE INDYWIDUALNE

KUMITE DRUZYNOWE

FUKU-GO

EN-BU

GRUPY

JUNIOR MLODSZY: 14-15 lat (ur.2009, 2008)
stopien: 6 kyu - dan

JUNIOR: 16-17 lat (ur. 2007, 2006)
stopien: 5 kyu - dan

MLODZIEZOWIEC: 18-20 lat (ur.2005- 2003)
stopien: 3 kyu - dan

SENIOR: 21 lat i starsi (ur. 2002 i weze$niej)
stopien: 3 kyu - dan
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JUNIOR MELODSZY: 14-15 lat (ur. 2009, 2008)
stopien: 6 kyu - dan

Kata indywidualne dziewczat. Eliminacje:
Kata indywidualne chtopcow. Kata do wyboru: Heian 3-5, Bassai Dai, Ji-On,
Kan-Ku Dai, En-Pi.

Final: dowolne kata mistrzowskie
wg przepisow WTKF/ITKF, inne niz w eliminacjach.

FUKU-GO dziewczat. Kata: KI-TEI.

FUKU-GO chtopcow. Eliminacje: Ko-Go Kumite,
Final: Jiyu Kumite.

Kumite indywidualne dziewczat. Eliminacje: Ko-Go Kumite.

Kumite indywidualne chtopcow. Potfinal-Final: Jiyu Kumite.

JUNIOR: 16-17 lat (ur. 2007, 2006)
stopien: 5 kyu- dan

Kata indywidualne dziewczat. Eliminacje:
Kata indywidualne chtopcow. Kata do wyboru: Heian 4-5, Bassai Dai, Ji-On,
Kan-Ku Dai, En-Pi.

Final: dowolne kata mistrzowskie
wg przepisow WTKF/ITKF, inne niz w eliminacjach.

FUKU-GO dziewczat. Kata: KI-TEI.
FUKU-GO chtopcow. Eliminacje: Ko-Go Kumite,
Final: Jiyu Kumite.
Kumite indywidualne dziewczat. Eliminacje: Ko-Go Kumite.
Kumite indywidualne chtopcow. Cwier¢final-Pélfinal-Final: Jiyu Kumite.

JUNIOR MLODSZY + JUNIOR
KATA DRUZYNOWE, ENBU

1. Kata druzynowe dziewczat:

(eliminacje Heian 3-5 lub dowolne kata mistrzowskie, w finale inne niz w eliminacjach z BUNKALI).
2. Kata druzynowe chlopcow:

(eliminacje Heian 3-5 lub dowolne kata mistrzowskie, w finale inne niz w eliminacjach z BUNKALI).
3. EN-BU dziewczyna / chlopiec.

4. EN-BU chlopiec /chtopiec.

* zawodnik z mlodszej grupy wiekowej NIE moze zostaé dotgczony do starszej grupy (miodziezowiec + senior) i
moze wystartowac tylko w jednej druzynie.
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MLODZIEZOWIEC: 18-19-20 lat (ur. 2005, 2004, 2003)

stopien: 3 kyu- dan

Kata indywidualne kobiet.
Kata indywidualne mezczyzn.

Dowolne kata mistrzowskie wg przepisow
WTKF/ITKF, w finale inne niz w eliminacjach.

FUKU-GO kobiet.
FUKU-GO me¢zczyzn.

Kata: KI-TEI.
Kumite: Jiyu Kumite.

Kumite indywidualne kobiet.
Kumite indywidualne mezczyzn.

Eliminacje: Jiyu Kumite.
Final: Jiyu Kumite - Sanbon Shobu (3 mecze).

SENIOR: 21 lat i starsi (ur. 2002 i wcze$niej)

stopien: 3 kyu- dan

Kata indywidualne kobiet.
Kata indywidualne m¢zezyzn.

Dowolne kata mistrzowskie wg przepisow
WTKF/ITKF, w finale inne niz w eliminacjach.

FUKU-GO kobiet.
FUKU-GO mezczyzn.

Kata: KI-TEI.
Kumite: Jiyu Kumite.

Kumite indywidualne kobiet.
Kumite indywidualne m¢zczyzn.

Eliminacje: Jiyu Kumite.
Final: Jiyu Kumite - Sanbon Shobu (3 mecze).

MLODZIEZOWIEC + SENIOR
KATA DRUZYNOWE, KUMITE DRUZYNOWE, ENBU

1. Kata druzynowe kobiet: (dowolne kata mistrzowskie, w finale inne niz w eliminacjach z BUNKALI).

2. Kata druzynowe mezczyzn: (dowolne kata mistrzowskie, w finale inne niz w eliminacjach z BUNKALI).
3. Kumite druzynowe kobiet - Jiyu Kumite.

4. Kumite druzynowe mezczyzn - Jiyu Kumite.

5. EN-BU kobieta /m¢zczyzna.

6. EN-BU me¢zczyzna / me¢zczyzna.

* zawodnik z mlodszej grupy wiekowej(junior miodszy + junior) NIE moze zostaé dofgczony do starszej grupy
i moze wystartowaé tylko w jednej druzynie.

KONKURENCJE INDYWIDUALNE

Kumite prowadzone systemem pucharowym z repasazami.

Tlo$¢ zawodnikow z jednego klubu w jednej konkurencji w danej grupie stopni: bez ograniczen.
Minimalna ilo$¢ zawodnikow w jednej konkurencji w danej grupie stopni: 5 zawodnikow.
Zawodnik nie moze startowa¢ w tej samej konkurencji w réznych grupach wiekowych i stopni.
Chlopcy/Mezczyzni | Dziewczgta/Kobiety startuja oddzielnie.

ocoarwNdE

ocena systemem punktowym.
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WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:

1.
2.
3.

11.

Odpowiedni wiek: wg wymienionych rocznikow (liczy si¢ rok urodzenia).

Odpowiedni stopien zarejestrowany w PUKT.

Wszyscy zawodnicy bez wzgledu na wiek zobowigzani sq posiada¢ wazna licencje
czlonkowska PUKT.

Aktualne badania lekarskie od lekarza specjalisty w zakresie medycyny sportowej
lub posiadajacego certyfikat Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej lub lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej.

Ubezpieczenie NNW.

Obowigzek  zapewnienia  ubezpieczenia NNW  zawodnikowi  uczestniczacemu
we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez PUKT spoczywa na klubie, ktory
zglosit zawodnika do rywalizacji sportowe;.

Posiadanie pisemnej zgody prawnego opiekuna na start w zawodach.

Ochraniacze.

OCHRANIACZE na ze¢by, krocze u chtopcdw/mezczyzn i na piersi u dziewczat/kobiet.
Ochraniacze muszg by¢ zatozone bez wzglednie pod karate-gi.

Zawodnicy bez wymaganych ochraniaczy nie beda dopuszczeni do startu.

Bezpieczenstwo startujacych.
Kazdy zawodnik startujacy w konkurencji KUMITE podczas jej rozgrywania nie moze mie¢
na sobie:
e dlugich paznokci u rak i nég, musza by¢ krotko obcigte w przeciwnym wypadku zawodnik
nie bedzie dopuszczony do startu w konkurencji KUMITE,

e pierscionkow, tancuszkéw, kolczykdéw, okulardw, zegarkoéw, spinek i wsuwek do wlosow
(lub innych twardych przedmiotow upietych we wlosach), ortez (lub innych twardych
usztywniaczy koriczyn lub czesci ciata, oprocz dopuszczonych przez komisje medyczng
zawodow).

Dokonanie oplaty startowe;j.

. Podpisanie przez kierownika ekipy/klubu oswiadczenia organizatorowi zawodow

0 posiadaniu przez zawodnikow startujacych: ubezpieczenia NNW, aktualnych badan
lekarskich, zgody na upowszechnianie wizerunku, RODO, zgody prawnych opiekunéw
na start w zawodach oraz oswiadczenia zgodnego z aktualnymi wytycznymi GIS, MZ
I MEN jezeli takowe sa wymagane.

UWAGA Il W celu podniesienia rangi i prestizu podczas rozgrywania konkurencji
indywidualnych lub druzynowych dla wszystkich kategorii i grup wiekowych w
Mistrzostwach Polski, beda wylaniani najlepsi zawodnicy, ktérzy wywalczyli 1 miejsce,
2 miejsce i 3 miejsce. Nie bedzie dwdch trzecich miejsc.

WARUNKI STARTU DLA KLUBOW:

Posiadanie przez klub WAZNEJ NA ROK 2023 LICENCJI PUKT UPRAWNIAJACEJ DO
UDZIALU WE WSPOLZAWODNICTWIE SPORTOWYM.
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WARUNKI DLA TRENERA (COACH’A):

Wedtug aktualnego regulaminu ,,PUKT-Reqgulamin_ TRENER 2023 v2.2-Official”.

ZAPISY I PEATNOSCI:

UWAGA: Zapisy zostana uruchomione 01.03.2023r.

Zapisow i oplat dokonuja kluby przez System PUKT, aplikacja PUKT Fight.
W razie problemdw zapytania prosze kierowac na system@pukt.pl

OPLATY:
Wysoko$¢ oplaty startowej bedzie zréznicowana w zaleznosci od terminu zgloszenia
i spelnienia warunkéw przez zawodnikéw i kluby.

L.p. Termin zgloszenia Wysokos¢ oplaty startowej dla zawodnikow
| klubow spetniajgcych wymagane warunki

| termin Od 1 do 22 marca 2023, do godz.  Optata startowa:
24:00 - jedna konkurencja indywidualna — 100 zl/os
- kazda nastgpna konkurencja ind. — 60 zt/os
- konkurencja druzynowa — 120 zl/druzyna

Il termin  Od 23 do 31 marca 2023, do godz. Optata startowa:
24:00 - jedna konkurencja indywidualna — 120 zl/os
- kazda nastgpna konkurencja ind. — 80 zt/os
- konkurencja druzynowa — 140 zl/druzyna

Il termin  Po 31 marca 2023 (najpozniej do  Optata startowa:
10 kwietnia 2023) jest mozliwos¢ 300 z¥/konkurencja
wykupienia dzikiej karty

OPLATY:

Oplat startowych dokonujga kluby (nie indywidualni zawodnicy) przelewem na konto PUKT:
Polska Unia Karate Tradycyjnego

nr konta: 41105014451000009080837249

ul. Grunwaldzka 15D, 32-005 Niepolomice

W tytule ptatnosci nalezy wpisaé ,,MP2023/Nazwa Klubu”
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Plik z potwierdzeniem ptatnosci jako dokument w formacie pdf nalezy dotaczyé do zgloszenia
w systemie PUKT Fight za posrednictwem www.system.pukt.pl/.

lub

Oplat startowych dokonuja kluby za posrednictwem PUKT Fight.

A. W przypadku stwierdzenia brakéw dotyczacych warunkow dla zawodnikow lub klubow — za termin
zgloszenia przyjmuje si¢ termin uzupelnienia brakéw. Wowczas optata startowa bedzie dostosowana do
terminu, w ktorym braki zostang uzupehione.

. Brak dokonania optaty startowej bedzie rowniez traktowany, jako brak formalny.

. W dniu rozpoczgcia zawodoéw nie bgda przyjmowane zgloszenia i nie bedzie mozliwosci uzupekiania
brakow.

. Nie przewiduje si¢ zwrotow optaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu w zawodach.

. Rejestracji na zawody (sprawdzenie list startowych, oceny formalnej) dokonuja kierownicy ekip
poprzez przeslanie skanem na adres e-mail: biuro@pukt.pl. nastepujacej dokumentacji: ostateczna
lista zawodnikéw, oSwiadczenia organizatorowi zawodow o spelnieniu posiadania przez
zawodnikéw startujacych ubezpieczenia NNW, aktualnych badan lekarskich, zgody na
upowszechnianie wizerunku, RODO, zgody prawnych opiekunéw na start w zawodach oraz
oswiadczenia zgodnego z aktualnymi wytycznymi GIS, MZ i MEN jezeli takowe s3 wymagane.
Wszystkie dokumenty zostana do Panstwa rozeslane oraz beda do pobrania na stronie
www.pukt.pl.

Ow

mo

ZAKWATEROWANIE — KLUBY: szczegoty zostang przestane w odrebnej wiadomosci.

WYZYWIENIE:

Podczas zawodow bedzie mozna skorzystac z oferty cateringowej, szczegdly zostanag przygotowane
i przestane w odrgbnej wiadomosci.

UWAGA!
Podczas zawodow zostang wyznaczone odpowiednia miejsca do konsumpcji. Na hali
sportowej w miejscu rozgrywania turnieju (ebszar zawodniczy, sedziowski, techniczny, sceny
oraz VIP) obowiazuje calkowity zakaz wnoszenia i spozywania jedzenia oraz plynow innych
niz woda.

Komisja Sedziowska
e-mail: ks@pukt.pl
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