POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

Regulamin uczestnictwa w obozie szkoleniowym

1. Zawodnik kadry PUKT powotany przez trenera kadry PUKT do szkolenia zobowigzany jest
uczestniczy¢ w obozie szkoleniowym, na ktéry zostat powotany. Nie dopuszcza sie wczesniejszego
opuszczania miejsca obozu bez zgody trenera kadry. Powotany zawodnik bierze udziat we wszystkich
treningach - od pierwszego do ostatniego treningu odbywajgcego sie podczas zgrupowania.

W wyjatkowych sytuacjach zawodnik moze zwrdcié sie do trenera kadry z prosbg o zwolnienie

Z udziatu w treningu.

2. Jezeli zawodnik z waznych przyczyn nie moze stawic sie w wyznaczonym miejscu i terminie, to
jego nieobecnosé musi byé w kazdym przypadku bezzwtocznie uzgodniona z trenerem kadry PUKT.
Kazda nie planowana nieobecnos¢ na obozie szkoleniowym musi by¢ przez zawodnika pisemnie
usprawiedliwiona (drogg mailowg) nie pdzniej niz w terminie 1 dnia od powstania przyczyny jego
nieobecnosci.

3. W trakcie uczestnictwa w obozach szkoleniowych zawodnik zobowigzany jest stosowa¢ sie do
polecen treneréw kadry PUKT przestrzegaé dyscypliny i regulaminéw obowigzujgcych w ramach
obozu szkoleniowego.

4. Jezeli zawodnik nie jest osobg petnoletnig, to w takim przypadku jego opiekunowie prawni sg
odpowiedzialni za jego bezpieczne przybycie na miejsce obozu szkoleniowego i w terminie
wskazanym przez PUKT. Opiekunowie zobowigzani sg rowniez do odbioru zawodnika po
zakonczeniu obozu szkoleniowego w terminie i miejscu wskazanym przez trenera kadry PUKT oraz
do odbioru zawodnika w przypadku jej wczesniejszego opuszczenia miejsca obozu. W przypadku
braku odbioru uczestnika w wyznaczonym terminie zostanie naliczona kwota 100 zt za kazdg
dodatkowg godzine.

Jezeli opiekunowie nie mogg samodzielnie wykona¢ powyzszych obowigzkéw, to na nich spoczywa
obowigzek zapewnienia opieki i nadzoru nad zawodnikiem niepetnoletnim.

5. W realizacji planéw szkoleniowych mogg uczestniczy¢ tylko osoby powotane przez trenera kadry
PUKT.

5.1. Podczas obozéw i zgrupowan mozliwe jest uczestnictwo w treningach zawodnikéw kadry PUKT

i spoza kadry PUKT (prezentujgcych odpowiedni poziom sportowy, startujgcy w zawodach z
kalendarza PUKT) po uzyskaniu zgody trenera kadry PUKT. Trener tej grupy lub zawodnika, pisemnie
potwierdza posiadanie odpowiedniego ubezpieczenia i aktualnego orzeczenia lekarskiego o zdolnosci
do uprawiania karate.

6. Zawodnik zobowigzany jest do:

- aktywnego uczestnictwa w treningach programowych;

- przestrzegania rozktadu dnia;

- nie oddalania sie z terenu obozu bez wiedzy opiekuna grupy;

- przestrzegania norm i zasad wspotzycia spofecznego w grupie i na obozie;



- dbania o czystos¢ osobistg oraz tad i porzadek w pomieszczeniu sypialnym i catym otoczeniu obozu;
- przestrzegania regulaminéw: Uczestnika obozu, Poruszania sie po drogach i transportu zbiorowego,
Kapieli, Bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

7. Za razgce przewinienia i nieprzestrzeganie regulaminéw obowigzujgcych na obozie zawodnik moze
by¢ ukarany:

- upomnieniem i nagang przez trenera badz kierownika obozu,

- wystaniem listu informacyjnego o zachowaniu do rodzicow,

- wydaleniem z placéwki obozu.



