
Regulamin uczestnictwa w obozie szkoleniowym

1. Zawodnik kadry PUKT powołany przez trenera kadry PUKT do szkolenia zobowiązany jest
uczestniczyć w obozie szkoleniowym, na który został powołany. Nie dopuszcza się wcześniejszego
opuszczania miejsca obozu bez zgody trenera kadry. Powołany zawodnik bierze udział we wszystkich
treningach - od pierwszego do ostatniego treningu odbywającego się podczas zgrupowania.
W wyjątkowych sytuacjach zawodnik może zwrócić się do trenera kadry z prośbą o zwolnienie
z udziału w treningu.

2. Jeżeli zawodnik z ważnych przyczyn nie może stawić się w wyznaczonym miejscu i terminie, to
jego nieobecność musi być w każdym przypadku bezzwłocznie uzgodniona z trenerem kadry PUKT.
Każda nie planowana nieobecność na obozie szkoleniowym musi być przez zawodnika pisemnie
usprawiedliwiona (drogą mailową) nie później niż w terminie 1 dnia od powstania przyczyny jego
nieobecności.

3. W trakcie uczestnictwa w obozach szkoleniowych zawodnik zobowiązany jest stosować się do
poleceń trenerów kadry PUKT przestrzegać dyscypliny i regulaminów obowiązujących w ramach
obozu szkoleniowego.

4. Jeżeli zawodnik nie jest osobą pełnoletnią, to w takim przypadku jego opiekunowie prawni są
odpowiedzialni za jego bezpieczne przybycie na miejsce obozu szkoleniowego i w terminie
wskazanym przez PUKT. Opiekunowie zobowiązani są również do odbioru zawodnika po
zakończeniu obozu szkoleniowego w terminie i miejscu wskazanym przez trenera kadry PUKT oraz
do odbioru zawodnika w przypadku jej wcześniejszego opuszczenia miejsca obozu. W przypadku
braku odbioru uczestnika w wyznaczonym terminie zostanie naliczona kwota 100 zł za każdą
dodatkową godzinę.

Jeżeli opiekunowie nie mogą samodzielnie wykonać powyższych obowiązków, to na nich spoczywa
obowiązek zapewnienia opieki i nadzoru nad zawodnikiem niepełnoletnim.

5. W realizacji planów szkoleniowych mogą uczestniczyć tylko osoby powołane przez trenera kadry
PUKT.

5.1. Podczas obozów i zgrupowań możliwe jest uczestnictwo w treningach zawodników kadry PUKT
i spoza kadry PUKT (prezentujących odpowiedni poziom sportowy, startujący w zawodach z
kalendarza PUKT) po uzyskaniu zgody trenera kadry PUKT. Trener tej grupy lub zawodnika, pisemnie
potwierdza posiadanie odpowiedniego ubezpieczenia i aktualnego orzeczenia lekarskiego o zdolności
do uprawiania karate.

6. Zawodnik zobowiązany jest do:
- aktywnego uczestnictwa w treningach programowych;
- przestrzegania rozkładu dnia;
- nie oddalania się z terenu obozu bez wiedzy opiekuna grupy;
- przestrzegania norm i zasad współżycia społecznego w grupie i na obozie;



- dbania o czystość osobistą oraz ład i porządek w pomieszczeniu sypialnym i całym otoczeniu obozu;
- przestrzegania regulaminów: Uczestnika obozu, Poruszania się po drogach i transportu zbiorowego,
Kąpieli, Bezpieczeństwa przeciwpożarowego.

7. Za rażące przewinienia i nieprzestrzeganie regulaminów obowiązujących na obozie zawodnik może
być ukarany:
- upomnieniem i naganą przez trenera bądź kierownika obozu,
- wysłaniem listu informacyjnego o zachowaniu do rodziców,
- wydaleniem z placówki obozu.


