POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

WYMAGANIA EGZAMINACYJNE NA STOPNIE UCZNIOWSKIE KYU

9 KYU - BIALY PAS

I. ZNAJOMOSC ZNACZENIA NASTEPUJACYCH NAZW | SLOW:
karate tradycyjne

karateka

sensei

oss!

karatega

Il. ETYKIETA

ukton (rei) w pozycji stojgcej

ukton (rei) w pozycji siedzgcej

zachowanie sie na sali treningowej (dojo)

wejscie na dojo, wyjscie z dojo

jak wejs¢ na dojo w przypadku spoznienia

sposoby zwracania sie do instruktora (sensei)

sposob wigzania pasa (obi)

sposob sktadania i dbania o karatege (stroj treningowy)

lll. KIHON (technika)

(HD) > 10xC.-Chokuzuki (HD) (M)
(K1) > 10xC.-Chokuzuki (KI) (M)
(HsD) > 10xC.-Maegeri (HsD) (M)
(ZE) > 10xG.-Gedanbarai (ZE) (M)

IV. OKRES TRENINGU
1,5 miesigca (udziat w min.12 treningach)

V. OBJASNIENIA SYMBOLI POZYCJI:
(HD) — Heiko-dachi

(KI) — Kiba-dachi

(HsD) — Heisoku-dachi

(ZE) — Zenkutsu-dach
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8 KYU - ZOLTY PAS

I. KATA
Heian Shodan (Nr 1)

Il. KIHON
(ZE)-> C.-Oizuki (ZE) (P)

ZE)-> J.-Ageuke (ZE) (T)
ZE)-> C.-Soto Udeuke (ZE) (P)
)-> C.-Shutouke (KO) (T)

)-

1.
2.
3.
4.
5. > C.-Maegeri ->(ZE) (P)

(
(ZE
(ZE
(ZE
lll. KUMITE

Kihon Ippon Kumite (sparing potwolny na jeden krok)

*ATAK
Tsuki: J.x2, C.x2
Maegeri: C.x2

IV. OKRES TRENINGU
Trzy miesigce treningu (udziat w minimum 24 treningach).

7 KYU - POMARANCZOWY PAS

I. KATA
Heian Nidan (Nr 2)

Il. KIHON

(ZE)-> J.-Oizuki (ZE) (P)

(ZE)-> J.-Ageuke (ZE), C.-Gyakuzuki (ZE) (T)

)-> C.-Soto Udeuke (ZE), J.-Gyakuzuki (ZE) (P)
)-> C.-Uchi Udeuke (ZE), J.-Gyakuzuki (ZE) (P)
)-> C.-Shutouke (KO) (T)

)-> J.-Maegeri ->(ZE) (P)

(KI)-> X J.-Yoko Keage ->(KI)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
* Wykonac na lewg i prawg strone (B)
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8. (KI)-> X C.-Yoko Kekomi ->(KIl)
* Wykonac¢ na lewa i prawg strone (B)

lll. KUMITE
Kihon Ippon Kumite (sparing potwolny na jeden krok)

*ATAK

Tsuki: J.x2, C.x2
Maegeri: C.x2
Yokogeri: C.x2

IV. OKRES TRENINGU
Trzy miesigce treningu (udziat w minimum 24 treningach) od uzyskania poprzedniego
stopnia.

6 KYU - ZIELONY PAS

I. KATA
Heian Sandan (Nr 3)

Il. KIHON

1. (ZE)-> Oizuki Sanbonzuki (ZE)

*J.x1,C.x2 (P)

ZE)-> J.-Ageuke (ZE), C.-Gyakuzuki (ZE) (T)
ZE)-> C.-Soto Udeuke (ZE), C.-Yoko Enpiuchi (Kl) (P)
ZE)-> C.-Uchi Udeuke (ZE), C.-Gyakuzuki (ZE) (P)
Kl)-> C.-Shutouke (KO), C.-Nukite (ZE) (T)

PW)-> Kizami Zuki, Gyakuzuki (PWP)

ZE)-> Maegeri Rengeri ->(ZE)

C.x1,J.x1(P)

8. (O)(ZE)-> C.-Mawashigeri ->(ZE) (P)

9. (KI)-> X J.-Yoko Keage ->(KIl)

* Wykonac¢ na lewa i prawg strone (B)

10. (KI)-> X C.-Yoko Kekomi (KI)

* Wykonac¢ na lewg i prawg strone (B)

11. (ZE)-> C.-Maegeri, J.-Oizuki (ZE) (P)

2.(
3. (
4. (
5. (
6. (
7.(

lll. KUMITE
Kihon Ippon Kumite (sparing potwolny na jeden krok)
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*ATAK

Tsuki: J.x2, C.x2
Maegeri: C.x2
Yokogeri: C.x2
Mawashigeri: J.x2

V. OKRES TRENINGU
Trzy miesigce treningu (udziat w minimum 24 treningach) od uzyskania poprzedniego
stopnia.

5 KYU - PIERWSZY NIEBIESKI PAS

I. KATA
Heian Yondan (Nr 4)

Il. KIHON

1. (ZE)-> Oizuki Sanbonzuki (ZE)

*J.x1, C.x2 (P)

2. (ZE)-> J.-Ageuke (ZE), C.-Gyakuzuki (ZE) (T)

3. (ZE)-> C.-Soto Udeuke (ZE), C.-Yoko Enpiuchi (KI) (P)
4. (ZE)-> C.-Uchi Udeuke (ZE), C.-Gyakuzuki (ZE) (P)
5. (KI)-> C.-Shutouke (KO), C.-Kizami Maegeri,
C.-Nukite (ZE) (T)

6. (ZE)-> Maegeri Rengeri ->(ZE)

*C.x1,Jd.x1 (P)

7. (O)(ZE)-> C.-Mawashigeri Rengeri ->(ZE)
*C.x1,J.x1 (P)

8. (KI)-> X J.-Yoko Keage ->(KI)

* Wykonac na lewg i prawg strone (B)

9. (KI)-> X C.-Yoko Kekomi (KI)

* Wykonac¢ na lewg i prawg strone (B)

10. (O)(ZE)-> C.-Ushirogeri ->(ZE) (P)

11. (O)(ZE)-> C.-Maegeri, C.-Mawashigeri,
C.-Gyakuzuki (ZE) (P)

lll. KUMITE
Jiyu Ippon Kumite (sparing potwolny)

*ATAK
Kizamizuki: J.x2
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Gyakuzuki: J.x2, C.x2
Kizami Maegeri: C.x2
Maegeri: C.x2

W obronie zastosowanie OJI-WAZA (odpowiedZ na atak przeciwnika)

SEN (na poczatku ataku)

a) Kake-no-sen (przed atakiem fizycznym)
b) Tai-no-sen (w czasie ataku fizycznego)
GO-NO-SEN (po ataku przeciwnika)

a) Amashi-waza (przesuniecie ciata)

b) Uke-waza (bloki)

IV. UDOKUMENTOWANY START W MIN. 3 ZAWODACH KLUBOWYCH.

V. OKRES TRENINGU
Trzy miesigce treningu (udziat w minimum 24 treningach) od uzyskania poprzedniego
stopnia.

4 KYU - DRUGI NIEBIESKI PAS

I. KATA
Heian Godan (Nr. 5)

Il. KIHON

1. (ZE)-> Oizuki Sanbonzuki (ZE)

*J.x1, C.x2 (P)

2. (ZE)-> J.-Ageuke (ZE), C.-Gyakuzuki (ZE) (T)

3. (ZE)-> C.-Soto Udeuke (ZE), C.-Yoko Enpiuchi (KI),
J.-Tate Urakenuchi (Kl) (P)

4. (ZE)-> C.-Uchi Udeuke (ZE), C.-Gyakuzuki (ZE) (P)
5. (KI)-> C.-Shutouke (KO), C.-Kizami Maegeri,
C.-Nukite (ZE) (T)

6. (ZE)-> Maegeri Rengeri ->(ZE)

*C.x1,J.x1 (P)

7. (O)(ZE)-> C.-Mawashigeri Rengeri ->(ZE)
*C.x1,J.x1 (P)

8. (KI)-> X J.-Yoko Keage ->(KIl)

* Wykonac¢ na lewa i prawg strone (B)

9. (KI)-> X C.-Yoko Kekomi (KI)

* Wykonac¢ na lewg i prawg strone (B)
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10. (O)(ZE)-> C.-Ushirogeri ->(ZE) (P)

11. (O)(ZE)-> C.-Maegeri, C.-Yoko Kekomi,
C.-Gyakuzuki (ZE) (P)

lll. KUMITE

Jiyu Ippon Kumite (sparing pétwolny)

*ATAK

Kizamizuki: J.x2
Gyakuzuki: J.x2, C.x2
Kizami Maegeri: C.x2
Maegeri: C.x2
Yokogeri: C.x2

W obronie zastosowanie OJI-WAZA (odpowiedz na atak przeciwnika)

SEN (na poczatku ataku)

a) Kake-no-sen (przed atakiem fizycznym)
b) Tai-no-sen (w czasie ataku fizycznego)
GO-NO-SEN (po ataku przeciwnika)

a) Amashi-waza (przesuniecie ciata)

b) Uke-waza (bloki)

IV. UDOKUMENTOWANY START W MIN. 3 ZAWODACH KLUBOWYCH.

V. OKRES TRENINGU
Trzy miesigce treningu (udziat w minimum 24 treningach) od uzyskania poprzedniego
stopnia.

3 KYU - PIERWSZY BRAZOWY PAS

. KATA
Bassai Dai

Il. KIHON

1. (ZE)-> Oizuki Sanbonzuki (ZE)

*J.x1, C.x2 (P)

2. (ZE)-> J.-Ageuke (ZE), C.-Gyakuzuki (ZE) (T)

3. (ZE)-> C.-Soto Udeuke (ZE), C.-Yoko Enpiuchi (KI),
J.-Tate Urakenuchi (KI) (P)

4. (KI)-> C.-Shutouke (KO), C.-Kizami Maegeri,
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-Nukite (ZE) (T)

ZE)-> C.-Uchi Udeuke (ZE), C.-Gyakuzuki (ZE) (P)
O)(ZE)-> Maegeri Rengeri ->(ZE)

C.-Kizami Maegeri, J.-Maegeri (P)

7. (O)(ZE)-> Mawashigeri Rengeri ->(ZE)

* C.-Kizami Mawashigeri, J.-Mawashigeri (P)

8. (KI)-> X J.-Yoko Keage ->(KI)

* Wykonac na lewg i prawg strone (B)

9. (KI)-> X J.-Yoko Kekomi ->(KI)

* Wykonac na lewg i prawg strone (B)

10. (O)(ZE)-> C.-Ushirogeri ->(ZE) (P)

11. (O)(ZE)-> C.-Yoko Kekomi, C.-Mawashigeri,
C.-Gyakuzuki (ZE) (P)

12. (O)(ZE)-> C.-Mawashigeri, C.-Yoko Kekomi,
C.-Gyakuzuki (ZE) (P)

13. (W)(ZE)-> J.-Maegeri — w przod

J.-Yoko Keage — w bok >(ZE) (M)

C.
5.
6.

—_ o~

ll. TEST CELNOSCI | KONTROLI

Kandydat wykonuje 10 dowolnych atakéw z pozycji wolnej (KAMAE) w ruchomy cel
trzymany przez egzaminatora. Uzywa maksymalnej sity i szybkosci. Dopuszczalny jest lekki
kontakt.

IV. TEST KIME
Kandydat wykonuje 6 dowolnych atakow na duzg tarcze (3 reczne, 3 nozne).

V. TEST SILY | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
Wg uznania egzaminatora.

VI. KUMITE
a) Jiyu Ippon Kumite (sparing pétwolny)

*ATAK

Oizuki: J.x1
Kizamizuki: J.x1
Gyakuzuki: J.x1, C.x1
Kizami Maegeri: C.x1
Maegeri: C.x1
Yokogeri: C.x1
Mawashigeri: J.x1
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W obronie zastosowanie OJI-WAZA (odpowiedz na atak przeciwnika)

SEN (na poczatku ataku)

a) Kake-no-sen (przed atakiem fizycznym)

b) Tai-no-sen (w czasie ataku fizycznego)

GO-NO-SEN (po ataku przeciwnika)

a) Amashi-waza (przesuniecie ciata)

b) Uke-waza (bloki)

b) Jiyu Kumite — 2 walki sedziowane wg przepiséw ITKF

VIl. UDOKUMENTOWANY START W MIN. 3 ZAWODACH, W TYM 1 RANGI
OKREGOWYCH

VIIl. OKRES TRENINGU
Trzy miesigce treningu (udziat w minimum 24 treningach) od uzyskania poprzedniego
stopnia.

2 KYU - DRUGI BRAZOWY PAS

l. KATA
Jion

Il. KIHON

1. (ZE)-> Oizuki Sanbonzuki (ZE)

*J.x1, C.x2 (P)

2. (ZE)-> J.-Ageuke (ZE), C.-Gyakuzuki (ZE) (T)

3. (ZE)-> C.-Soto Udeuke (ZE), C.-Yoko Enpiuchi (KI),
J.-Tate Urakenuchi (KI) (P)

4. (KI)-> C.-Shutouke (KO), C.-Kizami Maegeri,
C.-Nukite (ZE) (T)

5. (ZE)-> C.-Uchi Udeuke (ZE), C.-Gyakuzuki (ZE) (P)
6. (O)(ZE)-> Maegeri Rengeri ->(ZE)

* C.-Kizami Maegeri, J.-Maegeri (P)

7. (O)(ZE)-> Mawashigeri Rengeri ->(ZE)

* C.-Kizami Mawashigeri, J.-Mawashigeri (P)

8. (KI)-> X J.-Yoko Keage ->(KI)

* Wykonac¢ na lewg i prawg strone (B)

9. (KI)-> X J.-Yoko Kekomi ->(KI)

* Wykonac¢ na lewa i prawg strone (B)

10. (O)(ZE)-> C.-Ushirogeri ->(ZE) (P)

11. (O)(ZE)-> C.-Yoko Kekomi, C.-Mawashigeri,
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C.-Gyakuzuki (ZE) (P)

12. (O)(ZE)-> C.-Mawashigeri, C.-Yoko Kekomi,
C.-Gyakuzuki (ZE) (P)

13. (W)(ZE)-> J.-Maegeri — w przéd

J.-Yoko Kekomi — w bok >(ZE) (M)

lll. TEST CELNOSCI | KONTROLI

Kandydat wykonuje 10 dowolnych atakéw z pozycji wolnej (KAMAE) w ruchomy cel
trzymany przez egzaminatora. Uzywa maksymalnej sity i szybkosci. Dopuszczalny jest lekki
kontakt.

IV. TEST KIME
Kandydat wykonuje 6 dowolnych atakow na duzg tarcze (3 reczne, 3 nozne).

V. TEST SILY | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
Wg uznania egzaminatora.

VI. KUMITE
a) Jiyu Ippon Kumite (sparing pétwolny)

*ATAK

Oizuki: J.x1
Kizamizuki: J.x1
Gyakuzuki: J.x1, C.x1
Kizami Maegeri: C.x1
Maegeri: C.x1
Yokogeri: C.x1
Mawashigeri: J.x1
Ushirogeri: C.x1

W obronie zastosowanie OJI-WAZA (odpowiedz na atak przeciwnika)

SEN (na poczatku ataku)

a) Kake-no-sen (przed atakiem fizycznym)

b) Tai-no-sen (w czasie ataku fizycznego)

GO-NO-SEN (po ataku przeciwnika)

a) Amashi-waza (przesunigcie ciata)

b) Uke-waza (bloki)

b) Jiyu Kumite — 2 walki sedziowane wg przepiséw ITKF
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VIl. UDOKUMENTOWANY START W MIN. 3 ZAWODACH, W TYM 1 RANGI
OKREGOWYCH.

VIIl. OKRES TRENINGU
Trzy miesigce treningu (udziat w minimum 24 treningach) od uzyskania poprzedniego
stopnia.

1 KYU - TRZECI BRAZOWY PAS

. KATA
Kanku Dai

Il. KIHON

1. (ZE)-> Oizuki Sanbonzuki (ZE)

*J.x1, C.x2 (P)

2. (ZE)-> J.-Ageuke (ZE), C.-Gyakuzuki (ZE) (T)
3. (ZE)-> C.-Soto Udeuke (ZE), C.-Yoko Enpiuchi (KIl),
J.-Tate Urakenuchi (Kl) (P)

4. (KI)-> C.-Shutouke (KO), C.-Kizami Maegeri,
C.-Nukite (ZE) (T)

5. (ZE)-> C.-Uchi Udeuke (ZE), C.-Gyakuzuki (ZE) (P)
6. (O)(ZE)-> Maegeri Rengeri ->(ZE)

* C.-Kizami Maegeri, J.-Maegeri (P)

7. (O)(ZE)-> Mawashigeri Rengeri ->(ZE)

* C.-Kizami Mawashigeri, J.-Mawashigeri (P)

8. (KI)-> X J.-Yoko Keage ->(KIl)

* Wykonac na lews i praws strone (B)

9. (KI)-> X J.-Yoko Kekomi ->(KI)

* Wykonac¢ na lews i praws$ strone (B)

10. (O)(ZE)-> C.-Ushirogeri ->(ZE) (P)

11. (O)(ZE)-> C.-Yoko Kekomi, C.-Mawashigeri,
C.-Gyakuzuki (ZE) (P)

12. (O)(ZE)-> C.-Mawashigeri, C.-Yoko Kekomi,
C.-Gyakuzuki (ZE) (P)

13. (W)(ZE)-> J.-Maegeri — w przod

J.-Yoko Keage — w bok

J.-Yoko Kekomi >(ZE) (M)
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lll. TEST CELNOSCI | KONTROLI

Kandydat wykonuje 10 dowolnych atakéw z pozycji wolnej (KAMAE) w ruchomy cel
trzymany przez egzaminatora. Uzywa maksymalnej sity i szybkosci. Dopuszczalny jest lekki
kontakt.

IV. TEST KIME
Kandydat wykonuje 6 dowolnych atakow na duzg tarcze (3 reczne, 3 nozne).

V. TEST SILY | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
Wg uznania egzaminatora.

VI. KUMITE
a) Jiyu Ippon Kumite (sparing pétwolny)

*ATAK

Oizuki: J.x1
Kizamizuki: J.x1
Gyakuzuki: J.x1, C.x1
Kizami Maegeri: C.x1
Maegeri: C.x1
Yokogeri: C.x1
Mawashigeri: J.x1
Ushirogeri: C.x1

W obronie zastosowanie OJI-WAZA (odpowiedz na atak przeciwnika)
Dowolny wybér: SEN (na poczagtku ataku) lub GO-NO-SEN (po ataku przeciwnika).
b) Jiyu Kumite — 2 walki sedziowane wg przepiséw ITKF

VIl. UDOKUMENTOWANY START W MIN. 3 ZAWODACH, W TYM 1 RANGI
OKREGOWYCH.

VIIl. OKRES TRENINGU
Cztery miesigce treningu (udziat w minimum 32 treningach) od uzyskania poprzedniego
stopnia.



