ISLANDIA

29.04 - 2.05.2026




Kazdy krok to podréz

w ktérej czas zwalnia, a
Swiat odstania przed Toba
swoje najdziksze piekno.

Islandia - kraj, ktory trzeba przezy¢
i doswiadczy¢. Wrazenia, widoki i wspomnienia,
jakie stad zabierzesz, sg absolutnie

niezapomniane.

Wyspa zachwyca swojg kosmiczng energia.
Surowe wulkany, gejzery, wodospady, lodowce,
gorgce zrodta i bezkresne przestrzenie sprawig,

ze poczujesz sie jak na innej planecie.

Podczas wyprawy, podrézujemy z lokalnym
przewodnikiem, ktéry zna Islandie od
podszewki i pokaze nam miejsca, do ktérych
samemu trudno dotrze¢. Dzieki temu odkryjesz
wyspe oczami mieszkanca.

Zapraszamy do podroézy, podczas ktorej
doswiadczysz wyspy w petni - z troskg o
szczegOty, ale tez z otwartosciag na to, co niesie

sama wyspa.



Plan jest prosty
- doswiadczadé.

Plan: Zatrzymac sie na trasie i zanurzy¢
w dzikich, goracych zrédtach. Zjes¢ fish
& chips u lokalesa. Podziwia¢ widoki,
ktérych nie sposéb opisa¢ stowami.
Doswiadczy¢ mocy wodospadu noca.
Smia¢ sie do tez. Smakowaé lokalne
przysmaki i stucha¢ niezwyktych historii,
ktére opowiada sama wyspa i ludzie,

ktorych spotkamy.

Zakwaterowanie: Spimy réznorodnie.

W Kklimatycznych  glampingach  pod
rozgwiezdzonym  niebem,  typowych
islandzkich domkach i hotelach, tak aby

poczu¢ wszystkie odcienie tej niezwyktej

Wyspy.

Transport: Przemieszczamy sie
zmodyfikowanym busem, ktéry pozwoli
nam wjecha¢ w ‘“interior”. Wyspe
zobaczysz z kazdej strony, pdtnoc,
potudnie, wschéd, zachdd a nawet

I gtebszy lad!




Harmonia ruchu, natury i
wewnetrznej rownowagi

Islandia to wyjatkowe miejsce, ktére pozwala
zwolni¢ tempo i odnalez¢ spokdj - zarowno dla
gtowy, jak i dla ciata. Rozlegte przestrzenie,
majestatyczne krajobrazy i blisko$¢ natury
tworzg idealne warunki, by zadba¢ o siebie i w
petni poczu¢ moc chwili.

Kazdy dzien rozpoczniemy porannym
rozruchem, ktéry pobudzi ciato i umyst do
dziatania. Wieczorami czekajg nas relaksujace
sesje jogi i rozciggania, pozwalajgce uwolni¢
napiecia i gteboko odpoczac.

Podczas wyjazdu bedzie rowniez czas na
treningi i praktyki karate w niezwyktych,
malowniczych plenerach - na tle gor,
wodospaddw czy islandzkiego wybrzeza.
Cwiczenia w tak wyjatkowej scenerii dodadza
nie tylko energii, ale takze poczucia kontaktu z
samym sobg i naturg.

To nie tylko podrdz, ale petne doswiadczenie
ruchu, oddechu i réwnowagi, ktére zostanie z
Toba na dtugo po powrocie.

W planie: codzienne treningi karate
rozwijajace technike, site i koncentracje;
stretching z elementami jogi
wspomagajacy regeneracje i
elastycznos$c; zajecia mobility
poprawiajace zakres ruchu i kontrole
nad ciatem; oraz sesje medytacji, ktére
pomoga sie wyciszyC i skupi¢ na tu i
teraz.









DZIEN 1 - 29.04.2026

POLWYSEP REYKJANES

KATOWICE - REYKJAVIK

e Wylot z Katowic o godzinie 16:05

e Przylot na lotnisko w Reykiaviku o godzinie 18:25

e Pdtwysep Reykjanes - czyli tam gdzie miaty miejsce
wszystkie ostatnie erupcje wulkaniczne na Islandii.

WIECZORNY SPACER
PO STOLICY

e Po odwiedzeniu pierwszego z wielu pieknych miejsc,
ktore czekaja na nas podczas tego wyjazdu, przyjdzie
czas na pierwsze spotkanie ze stolica Islandii -
Reykjavik

e Kolacja w jednej z miejscowych restauracji

e Nocleg w Reykiaviku




DZIEN 2 - 30.04.2026

SOUTH COAST

lkony potudnia

e Skogafoss - potezny 60 metrowy
wodospad.

e Seljalandsfoss - jedno z niewielu
miejsc gdzie mozna zobaczy¢
wodospad z kazdej strony i obejs¢

go 0 360 stopni - bedzie mokro! ;)

Lodowiec Myrdalsjokull

W zaleznosci od preferencji oraz dostepnosci
w planie moze znalez¢ sie:
¢ jaskinia lodowa Katla - piekna jaskinia,
do ktorej droga prowadzi przez miejsca
jak z inngj planety, czarne szutrowe drogi
i rzeki - prawdziwa offroadowa przygoda
potgczona z wizytg w jaskini lodowej
e spacer po jezorze lodowca
Solheimajokull - klasyczny hike po
lodowcu, a na miejscu piekne formacje
lodowe, szczeliny, muliny, by¢ moze
jaskinie.




DZIEN 2 - 30.04.2026

SOUTH COAST

Czarne plaze

e Reynisfjara - najpopularniejsza
plaza na Islandii. Stynie z pieknych
jaskin, bazaltowych kolumn i skat
wyrastajgcych z oceanu.

e Dyrholaey - Klif, z ktérego widok

zapiera dech w piersiach.

Ukryte skarby potudnia

o Jako, ze mieszkamy w
miejscowosci w serce potudniowego
wybrzeza, w kieszieni mamy kilka
miejsc, ktore nie sg znane szersze;
publicznosci, a znajda sie w naszym

planie!



DZIEN 3 - 1.05.2026
INTERIOR

THORSMORK

e Sniadanie

o Catodniowa wyprawa do jednej z najpiekniejszych
dolin Islandii, potozonej miedzy trzema
lodowcami. Trasa prowadzi przez gteboki lad
(interior) i kilkanascie przepraw przez lodowcowe
rzeki - przejazd sam w sobie to przygoda dostepna
tylko dla pojazddéw 4x4. Na miejscu czekaja
spektakularne szlaki, m.in. na punkt widokowy
Valahnukur, oraz wyjatkowy mikroklimat
sprzyjajacy bujnej roslinnosci. Porsmork to takze
koncowy etap stynnego trekkingu Laugavegur.

Dostepnos¢ tego miejsca uzalezniona jest od

warunkéw pogodowych

Alternatywy

e Szlak Fimmvorouhals - przepiekny trekking, ktéry
stanowi poczatek najstynniejszej trasy w Islandii,
Laugavegur. To niezwykty spacer wsrod gor,
lodowcow i niezliczonej liczby spektakularnych
wodospadow.

e Ztoty Krag - czyli tzw Islandia w pigutce, obszary
geotermalne, gejzery, wulkany i kolejna dawka
wodospaddw - a to wszystko do zobaczenia w
zaledwie kilka godzin.




DZIEN 4 - 2.05.2026

STOLICA

REYKJAVIK

e Sniadanie

e Poranny spacer po gtdbwnym deptaku w miescie,
ulicy Laugavegur - a tam klimatyczne kawiarnie,
sklepy z pamigtkami, waskie, typowe w
skandynawskich miastach uliczki, a do tego widoki
na ocean.

e Wizyta w kosciele Hallgrimskirkja, najstynniejszej
budowli w Reykjaviku.

Sky Lagoon

¢ Ostatni oddech przed powrotem do Polski,

ztapiemy w fantastycznym SPA w Reykjaviku.
Przepiekne widoki na Ocean, geotermalna woda, a
do tego odprezajacy 7-stopniowy rytuat.

e Obiad przed tuz przed lotem

e Koniec naszej wyprawy, pozegnanie - mamy
nadzieje nie na dtugo.




INFORMACJE PRAKTYCZNE

Logistyka, loty i transport
Dzien 1 | 29.04.2026

e Wylot z Katowic (Wizzair) o godzinie 16:05

e Przylot Reykjaviku o godzinie 18:25. Lotnisko Keflavik (50 min do stolicy)

e Odbidr z lotniska przez przewodnika, zmodyfikowanym busem ktérym bedziemy podrézowacé
e Pierwsze spotkanie z islandzka przyroda

e Wspdlna kolacja w Reykjaviku

e Relaks lub nocny spacer po Reykjaviku

Lot z Katowic (KTW) do Reykjaviku (KEF) trwa ok 4h

Pobyt na Islandii

Dzien 2 - 3 | 30.04.2026 - 1.05.2026

e Transfer do raju na ziemi. Kazdego dnia odkrywamy inny Swiat!

o Sniadania w miejscach zakwaterowania

e WSspdlne positki, Swieza ryba, BBQ w dziczy, stawne islandzie hot dogi. Odkrywamy lokalne smaki.

e Wejdziesz na lodowiec i pospacerujesz z certyfikowanym przewodnikiem gérskim (zapewniamy raki,
uprzaz, kask i czekany)

e Odwiedzisz czynne gejzery, pola lawowe i malownicze kratery wulkaniczne

e "Dotkniesz” potezne islandzkie wodospady (m.in. Gullfoss, Skdgafoss, Seljalandsfoss)

e Przespacerujesz sie czarnymi plazami

e Zrelaksujesz sie w goragcych zrédtach i naturalnych kapieliskach

e Przemierzysz trasy widokowe wsrdd gor, lodowcdw - o kazdej porze dnia i nocy

e Doswiadczysz poczucia wolnosci i bliskosci natury w jednym z najbardziej niezwyktych miejsc na ziemi

o Cze$¢ wolnego czasu poswiecimy na treningi oraz joge w pieknych zakatkach tej wyspy

Powrdt do domu
Dzien 4 | 2.05.2026

o Sniadanie

e Ostatnie magiczne widoki

e Relaks w SPA - Sky Lagoon

e Wylot z raju na ziemi o godzinie 17:15

e Przylot do Katowic o 23:20

e Usciski i pozegnanie, ale tylko na chwile - do kolejnego wspélnego wyjazdul



INFORMACJE PRAKTYCZNE
Koszty podrozy

*przy 15-osobowej grupie

4.000 PLN / osoba (3000 PLN + 250 € - ptatne ma miejscu)
+1000 PLN - loty

W cenie
e Noclegi wraz ze Sniadaniem
» Przewodnik, transport na terenie Islandii, kierowca, opieka 24h/7
e Transport zmodyfikowanym busem 4x4 & paliwo
e Logistyka i organizacja wyprawy
e Spacer po lodowcu z certyfikowanym przewodnikiem
e Ubezpieczenie
e Upominki dla uczestnikow
e Loty Katowice - Reykjavik - Katowice (opcjonalnie - loty za uczestnikow podrézy moze
kupi¢ biuro w cenie 1000zt lub uczestnik kupuje bilety dla siebie)

e Koszty dodatkowe:

e Wyzywienie: obiadokolacje (Koszt dania gtdwnego w restauracji + napdj wynosi
Srednio 150 zb). My bedziemy zywic sie w réznoraki sposdb zarowno w restauracjach
jak i duzo prawdziwiej - w naturze. Czasem lunch bedzie oznacza¢ proste przekaski na
trasie/na trawie/na polu lawowym/przy wodospadzie, w zaleznosci od lokalizacji ktéra
danego dnia bedziemy zwiedzac.

e Bilety wstepu na ewentualne dodatkowe atrakcje



PURE ICELAND TOURS

Twoim zadaniem jest chtonac Islandie wszystkimi
zmystami.

Naszym - sprawi¢, by nic Cie nie rozpraszato, poza
kosmicznymi widokami

I najpiekniejszymi przezyciami!

® +354 7728595
8 pureiceland.tours@gmail.com



