POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

Polska Unia Karate Tradycyjnego zrzeszona w
ul. Grunwaldzka 15 D, 32-005 Niepotomice World Traditional Karate-Do Federation

www.pukt.pl, biuro@pukt.pl

EGZAMIN NA STOPNIE MISTRZOWSKIE 1-6 DAN

Termin:
Kurs Mistrzowski, 29-31 maja 2026 - 1 dan
Gasshuku Letnie, 14-17 sierpnia 2026 - 1-6 dan

Miejsce: Europejskie Centrum Budo - Dojo Stara Wies

Procedura przystapienia do egzaminu na stopnie mistrzowskie 1-6 Dan

I. Kandydatéw do egzaminu na stopnie mistrzowskie 1-6 Dan zgtasza klub
macierzysty za posrednictwem systemu PUKT (z pozycji menedzera klubu). Po
zapisaniu kandydata na egzamin zgtoszenie weryfikuje Polska Unia Karate Tradycyjnego.
Po dopuszczeniu do egzaminu, klub dokonuje ptatnosci za posrednictwem systemu PUKT.
Zgtoszenie przez Klub, jest jednoznaczne z przyznaniem rekomendaciji trenera i Zarzgdu

klubu na podejscie do egzaminu.

Il. W przypadku egzamindw na stopnie mistrzowskie 5-6 Dan, wymagana jest nominacja
Komisji Egzaminacyjnej. Kandydat zwraca sie do Prezesa PUKT z pisemng prosbag

0 dopuszczenie do egzaminu nie pézniej niz do 15 lipca 2026.
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lll. Kandydaci na stopnie 1-3 Dan zobowigzani sg napisa¢ prace pisemng pt. ,,Moje

Karate — uczen — mistrz - przewodnik”.

Prace (4-6 stron) nalezy wgrac¢ (plik PDF) do Systemu PUKT do 10 kwietnia 2026 (w
przypadku sierpniowych egzaminéw - do 15 lipca 2026). Prace do systemu wgrywa klub
w panelu menagera klubu. Po akceptacji przystagpienia do egzaminu przez Komisje
Egzaminacyjng wydrukowany egzemplarz nalezy dostarczy¢ do biura PUKT (wystac

pocztg) 10 maja 2026 (w przypadku sierpniowych egzaminéw - do 31 lipca 2026).
Ponizej przedstawiamy schemat, ktérym nalezy sie postuzy¢ przy tworzeniu pracy 1-3 dan:

1. Strona tytutowa — tytut pracy, nazwiskiem autora, nazwa klubu macierzystego oraz
trenera prowadzgcego,

2. Streszczenie — zawierajgce okoto 100 stdw,

3. Wstep — opis tematu pracy wraz z zarysem stanu aktualnej wiedzy, a takze jasno
sformutowany cel pracy,

4. Uczen - Mistrz - Przewodnik,

UCZEN - krétki opis kandydata,

MISTRZ - Trener prowadzacy oraz jego Sensei. Mistrzowie Polskiej Unii Karate
Tradycyjnego — ich wptyw na rozwéj kandydata.

PRZEWODNIK — Sensei Wiodzimierz Kwiecinski. Wiedza i przekazywane wartosci.
Zapamietane wartosci z treningdw karate prowadzonych przez Senseia oraz ich

wykorzystanie w swoim treningu.

Sensei Hidetaka Nishiyama oraz Sensei Gichin Funakoshi — posiadana wiedza na temat

wptywu powyzszych mistrzéw na ksztatt dzisiejszego karate tradycyjnego w stylu Shotokan.

5. Polska Unia Karate Tradycyjnego. Wartosci jakimi kieruje sie organizacja.
Przedsiewziecia organizacji, ktore przekonujg kandydata do bycia jego czescia.
6. Cel dalszego rozwoju kandydata oraz pomyst na jego realizacje.

7. Bibliografia (jesli zostata uzyta).
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IV. Kandydaci na stopien 4 Dan i 5 Dan zobowigzani sg napisa¢ prace o cechach
badawczych lub naukowych z zakresu karate. Praca powinna zawiera¢ ok. 5-7 stron, w
jezyku polskim. Prace nalezy wgrac¢ (plik PDF) do Systemu PUKT do 31 lipca 2026. Prace
do systemu

wgrywa klub w panelu menagera klubu. Po akceptacji pracy i przystapienia do egzaminu
przez Komisje Egzaminacyjna, wydrukowany egzemplarz nalezy dostarczy¢ do biura
PUKT (wystac pocztg) 15 lipca 2026.

Ponizej zamieszczamy schemat, ktérym nalezy sie postuzy¢ przy tworzeniu pracy 4-5 dan:

1. Strona tytutowa — strona z tytutem pracy, nazwiskiem autora, nazwa klubu
macierzystego oraz trenera prowadzgcego.

2. Streszczenie — zawierajgce okoto 100 stéw podsumowanie tematu, wynikow
i wnioskow.

3. Wstep — wstep zawierajgcy opis tematu pracy wraz z zarysem stanu aktualnej
wiedzy, a takze jasno sformutowany cel pracy;

4. Opis przeprowadzonych badan i zastosowane metody — szczegoétowy opis
sposobu przeprowadzenia badan oraz zastosowanych metod umozliwiajgcy innym
ich powtérzenie;

5. Wyniki badan — wiasne wyniki badan;

Omoéwienie wynikow — porownanie otrzymanych przez autora wynikéw z wynikami
zawartymi w pracach innych badaczy, wyjasnienie teoretycznych i logicznych
aspektédw zagadnienia, wnioskowanie, podsumowanie itp.;

7. Uczen - Mistrz - Przewodnik.

UCZEN - krétki opis kandydata,

MISTRZ - Trener prowadzacy. Mistrzowie Polskiej Unii Karate Tradycyjnego — ich wptyw na
rozwoj kandydata.

PRZEWODNIK — Sensei Wiodzimierz Kwiecinski, Hidetaka Nishiyama oraz Gichin

Funakoshi. Zapamietane wartosci z treningu karate prowadzone przez powyzszych Sensei
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oraz ich wykorzystanie w swoim treningu.

8. Polska Unia Karate Tradycyjnego. Wartosci jakimi kieruje sie organizacja.
Przedsiewziecia organizaciji, ktore przekonujg kandydata do bycia jego czescia.

9. Cel dalszego rozwoju kandydata oraz pomyst na jego realizacje.

10. Bibliografia.

V. Koszty egzaminu:
e 1Dan-150USD i 300 zt
e 2Dan-150USD i 300 zt
e 3 Dan-150USD i 300 zt
e 4 Dan-200USD 300 zt
e 5Dan-200USD 300 zt
e 6 Dan-200USD i 300 zt

Podane ceny egzaminéw obowigzujg osoby, ktére braty udziat w aktywnosciach PUKT
i zgromadzity wystarczajgcg liczbe punktow (400 punktow). W przypadku braku czesci
punktéw, koszt egzaminu jest wyzszy. Jedli komus brakuje 50 punktow, wéwczas doptaca do

kosztow egzaminu dodatkowe 100 zt (w przypadku braku 100 pkt doptata wynosi 200 zt).

Ponadto, koniecznie jest tez odrobienie brakujgcych punktéw podczas zgrupowan
i zawodéw Polskiej Unii Karate Tradycyjnego w ciggu najblizszych 12 miesiecy.
100 punktéw to maksimum brakéw przed egzaminem w takim przypadku niezbedna jest

zgoda Komisji Egzaminacyjne;j.

Egzamin poprawkowy

Egzamin poprawkowy jest ptatny w kwocie 200 zt. Przy egzaminie poprawkowym klub
ponownie zgtasza kandydata na egzamin przez System PUKT. Kandydat na egzamin
poprawkowy musi zgromadzi¢ minimum 200 punktéw za udziat w szkoleniach z kalendarza
PUKT.

VI. Wymagania egzaminacyjne

Egzaminy na stopnie mistrzowskie Dan zostang przeprowadzone w oparciu 0 wymagania
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egzaminacyjne, konsultowane przez senseia Wtodzimierza Kwiecinskiego oraz Justo
Gomeza z senseiem Hidetakg Nishiyamg. Wymagania na poszczegélne stopnie sg

dostepne na stronie internetowej PUKT.

VII. Warunki przystapienia do egzaminu.

Punkty zwigzane z udziatem w aktywnosciach PUKT:

Warunkiem przystgpienia do egzaminu na stopien mistrzowski jest zdobycie przez

kandydata odpowiedniej liczby punktéw poprzez udziat w aktywnosciach PUKT:

- na 1 Dan - 400 pkt. w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych egzamin,
- na 2 Dan - 600 pkt. w ciggu 24 miesiecy poprzedzajgcych egzamin,
- na 3 Dan - 900 pkt. w ciggu 36 miesiecy poprzedzajgcych egzamin,
- na4 Dan - 1200 pkt. w ciggu 48 miesiecy poprzedzajgcych egzamin,
- na 5 Dan - 1500 pkt. w ciggu 60 miesiecy poprzedzajgcych egzamin,

Kandydaci przystepujgcy do egzaminu sg zobowigzani do udziatu w konsultacjach
przygotowujacych do egzaminéw na stopnie mistrzowskie. Konsultacje bedg odbywac
sie w Karate Art Laboratorium w todzi oraz podczas szkolen PUKT i zostang poprowadzone
przez Komisje Egzaminacyjng, w sktad ktorej wchodzg szkoleniowcy PUKT oraz trenerzy
kadry.

Terminy konsultacji bedg sie pojawiaé na stronie www.pukt.pl.
VIIl. Wplaty za egzamin.

Po akceptacji przystgpienia do egzaminu przez Komisje Egzaminacyjna

- Kandydaci na 1 dan (w przypadku majowych egzaminéw): wptaty w ztotéwkach (300
zt) nalezy dokona¢ za posrednictwem systemu PUKT* do 10 maja.

- Kandydaci na 1 - 6 dan (w przypadku sierpniowych egzaminéw): wptaty w ztotéwkach

(300 zt) nalezy dokonac¢ za posrednictwem systemu PUKT* do 30 lipca.

Natomiast kwote w dolarach nalezy zaptaci¢ (w gotéwce) na miejscu przed egzaminem.
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*W wyjatkowych przypadkach ptatnosci mozna dokonac przelewem tradycyjnym na konto

PUKT.

Dane do przelewu:

Polska Unia Karate Tradycyjnego, ul. Grunwaldzka 15D, 32-005 Niepofomice
nr konta: 41105014451000009080837249

Tresc przelewu: Optata egzaminacyjna DAN, imie i nazwisko uczestnika.
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Prezes Polskiej Unii Karate Tradycyjnego
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