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DATA
ADRES

ORGANIZATOR
PLAN ZAWODOW

LINK DO TURNIEJU

Mistrzostwa Polski 2026

REGULAMIN

Mistrzostwa Polski 2026

sobota, 25 kwietnia 2026 - niedziela, 26 kwietnia 2026

Sportowa 29
05-825 Grodzisk Mazowiecki
Hala Widowiskowo-Sportowa CAIlS

Polska Unia Karate Tradycyjnego
25.04 sobota

godz. 8:30 zbiorka na hali
godz. 9:00 start w kategoriiach kadet, junior, mtodziezowiec, senior

godz. 18:00 oficjalna ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski, finaty
wybranych konkurencji

26.04 niedziela
godz. 8:00 zbiorka na hali
godz. 8:30 wspdlna rozgrzewka, rozpoczecie turnieju

godz. 9:00 start w kategorii dzieci, gr. A, B, C, D

fight.pukt.pl/go/mp-2026
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System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Kata-1

Grupy
Grupa A 2019 i wczesniej 7 lat i mtodsi
Grupa B 2017 - 2018 8-9lat
Grupa C 2015 - 2016 10- 11 lat
Grupa D 2013 - 2014 12 - 13 lat
Kadet 2011 - 2012 14 - 15 lat
Junior 2009 - 2010 16 - 17 lat
Mtodziezowiec 2006 - 2008 18 - 20 lat
Senior 2005 i pdzniej 21 lat i starsi
Kata
Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
Mezczyzni: Mezczyzni: Mezczyzni: Mezczyzni:
Kobiety: Kobiety: Kobiety: Kobiety:
9 kyu - 1 kyu: 9 kyu - 8 kyu: 9 kyu - 7 kyu: 9 kyu - 6 kyu:
System pucharowy z repasazami | 7 kyu: 6 kyu: 5 kyu - 4 kyu:
wedtug zasad Kata-1 6 kyu - 1 kyu: 5 kyu - 1 kyu: System pucharowy z repasazami

System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Kata-1

wedtug zasad Kata-1

3 kyu - 1 kyu:
System punktowy
wedtug zasad Kata-2

System punktowy
wedtug zasad Kata-4

System punktowy
wedtug zasad Kata-4

Kadet Junior Mtodziezowiec Senior
MezczyZni: Kobiety: MezczyzZni: Mezczyzni:
Kobiety: Mezczyzni: Kobiety: Kobiety:

6 kyu - dan: 5 kyu - dan: 3 kyu - dan: 3 kyu - dan:

System punktowy
wedtug zasad Kata-3

System punktowy
wedtug zasad Kata-3
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Kumite
Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
MezczyzZni: MezczyZni: MezczyZni: Mezczyzni:
Kobiety: Kobiety: Kobiety: Kobiety:
9 kyu - 1 kyu: 9 kyu - 8 kyu: 9 kyu - 7 kyu: 9 kyu - 6 kyu:
System pucharowy z repasazami 7 kyu; 6 kyu; System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Kumite-1 6 kyu - 1 kyu: 5 kyu - 1 kyu: wedtug zasad Kumite-1

System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Kumite-1

System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Kumite-1

5 kyu - 4 kyu:
System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Kumite-2

3 kyu - 1 kyu:
System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Kumite-3

Kadet Junior Mtodziezowiec Senior
MezczyZni: MezczyZni: MezczyZni: MezczyZni:
Kobiety: Kobiety: Kobiety: Kobiety:

6 kyu - dan: 5 kyu - dan: 3 kyu - dan: 3 kyu - dan:

System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Kumite-5

System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Kumite-5

System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Kumite-4

System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Kumite-4

Fukugo
Grupa D Kadet Junior Mtodziezowiec
MezczyZni: MezczyZni: MezczyZni: MezczyZni:
Kobiety: Kobiety: Kobiety: Kobiety:
5 kyu - 1 kyu: 5 kyu - dan: 5 kyu - dan: 3 kyu - dan:
System pucharowy z repasazami System pucharowy z repasazami System pucharowy z repasazami System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Fukugo-3 wedtug zasad Fukugo-1 wedtug zasad Fukugo-1 wedtug zasad Fukugo-2

Senior

MezczyZni:
Kobiety:
3 kyu - dan:

System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Fukugo-2
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Kata druzynowe
Grupa A, Grupa B Grupa C, Grupa D Kadet, Junior Mtodziezowiec, Senior
Kobiety i Mezczyzni: MezczyZni: MezczyZni: MezczyZni:
9 kyu - 1 kyu: Kobiety: Kobiety: Kobiety:

System pucharowy z repasaiami 9 kyu - 4 kyu: 6 kyu - dan: 3 kyu - dan:

wedtug zasad Kata druzynowe-1 System punktowy System punktowy System punktowy
wedtug zasad Kata druzynowe-1 wedtug zasad Kata druzynowe-3 wedtug zasad Kata druzynowe-3

3 kyu - dan:

System punktowy
wedtug zasad Kata druzynowe-2

Kumite druzynowe

Mtodziezowiec, Senior

MezczyZni:
Kobiety:
3 kyu - dan:
System pucharowy z repasazami
wedtug zasad Kumite druzynowe-1
Enbu
Kadet, Junior Kadet, Junior Mtodziezowiec, Senior
MezczyzZni: Kobiety i MezczyZni: MezczyZni:
6 kyu - dan: 6 kyu - dan: Kobiety i MezczyZni:
System punktowy System punktowy 3 kyu - dan:
wedtug zasad Enbu-1 wedtug zasad Enbu-1 System punktowy
wedtug zasad Enbu-1

KONKURENCJE INDYWIDUALNE

1. llos¢ zawodnikéw z jednego klubu w jednej konkurencji w danej grupie stopni: bez ograniczen.

2. Minimalna ilo$¢ zawodnikéw w jednej konkurencji w danej grupie stopni: 5 zawodnikéw

3. Zawodnik nie moze startowac w tej samej konkurencji w réznych grupach wiekowych i stopni.

4. W przypadku niewystarczajacej liczby zawodnikéw w danej grupie lub poszczegdélnej konkurencji, zawodnicy zostang
dotaczeni do innej grupy lub poszczegdlnej konkurencji najbardziej zblizonej do wieku.

5. W przypadku potaczenia grup obowigzujg zasady rozgrywania konkurencji z grupy wyzszej/starszej.
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KONKURENCJE DRUZYNOWE

1. llos$¢ druzyn z jednego klubu w jednej konkurencji w danej grupie stopni: bez ograniczen.

2. Minimalna ilo$¢ druzyn w jednej konkurencji w danej grupie stopni: 3 druzyn(y)

3. W przypadku niewystarczajacej liczby druzyn w danej grupie lub poszczegélnej konkurencji, druzyny zostang w miare
mozliwosci dotaczeni do innej grupy lub poszczegdlnej konkurenciji.

4. W przypadku braku mozliwosci potgczenia konkurencji z inng by osiggnaé minimalng wymagang ilos¢ druzyn - konkurencja
sie nie odbedzie.

5. Druzyna musi sktadac sie z uczestnikow z odpowiedniej kategorii wiekowej (za wyjatkiem konkurencji dopuszczonych
ponizej).

6. Druzyna musi sktadac sie z uczestnikow z odpowiednim stopniem (za wyjatkiem konkurencji dopuszczonych ponizej).

7. Zawodnik moze wystartowac tylko w jednej druzynie danego typu konkurencji.

8. Dopuszcza sie uczestnictwa zawodnika z nizszym stopniem w druzynie w nastepujacych konkurencjach:
Kata druzynowe Mezczyzni Grupa C, Grupa D 3 kyu - dan
Kata druzynowe Kobiety Grupa C, Grupa D 3 kyu - dan
9. Dopuszcza sie uczestnictwa mtodszego zawodnika w druzynie w nastepujacych konkurencjach:
Kata druzynowe Mezczyzni Mtodziezowiec, Senior 3 kyu - dan
Kata druzynowe Kobiety Mtodziezowiec, Senior 3 kyu - dan
Enbu MezczyZzni Mtodziezowiec, Senior 3 kyu - dan
Enbu Kobiety i MezczyZni Mtodziezowiec, Senior 3 kyu - dan

ZASADY KONKURENCIJI

Kata-1 Eliminacje-Potfinat-Finat:
Kata HEIAN.

Kata dopasowane do nizszego stopnia.
Zapowiada sedzia.

Kata-2 Eliminacje: Kata HEIAN, Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-Pi
Finat: Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-Pi

Zapowiada zawodnik.
W finale inne kata niz w pétfinale.

Kata-3 Eliminacje-Pétfinat-Finat: dowolne kata mistrzowskie (TOKUI-KATA)

Zapowiada zawodnik.
W finale inne kata niz w pétfinale.

Kata-4 Eliminacje: Kata HEIAN 3-5, Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-Pi
Finat: dowolne kata mistrzowskie (TOKUI-KATA), inne niz w pétfinale

Zapowiada zawodnik.

Kumite-1 Kihon Ippon Kumite

Bez ochraniaczy!

ATAK:

1. Oi zuki jodan x1

2. Oi zuki chudan x1

3. Maegeri chudan x1

4. Mawashigeri jodan x1 (od 6 kyu)
* pozycja hidari zenkutsu-dachi.

OBRONA: GO-NO-SEN
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1. Age-uke / Gyakuzuki chudan

2. Soto lub Uchi-uke / Gyakuzuki chudan
3. Gedan-barai / Gyakuzuki chudan

4, Uchi-uke / Gyakuzuki chudan (od 6 kyu)
* pozycja hidari lub migi zenkutsu-dachi.

Ocena: ogdlne wrazenie ,overview”.

Kumite-2

Eliminacje: Kihon Ippon Kumite
Bez ochraniaczy!

Potfinat-Finat: Jiyu Ippon Kumite
Pojedynek o 3 miejsce: Jiyu Ippon Kumite
Ochraniacze obowigzkowe!

Kumite-3

Eliminacje-Pétfinat-Finat: Ko-Go Kumite (bez dogrywki)

Ochraniacze Obowigzkowe!

Kumite-4

Jiyu Kumite

Ochraniacze Obowigzkowe!

Wolna walka, 90 sekund dtugosci pojedynku.

Ocena: punkt techniczny wazari, ippon, punkty karne

W przypadku remisu dogrywka do pierwszego punktu technicznego.

Kumite-5

Eliminacje: Ko-Go Kumite (bez dogrywki)
Potfinat-Finat: Jiyu Kumite.

Pojedynek o 3 miejsce: Jiyu Kumite
Ochraniacze obowigzkowe!

Fukugo-1

Kata: KI-TEI.
Kumite Eliminacje-Pétfinat: Ko-Go Kumite (bez dogrywki)
Kumite Finat: Jiyu kumite

Fukugo-2

Kata: KI-TEL.
Kumite Eliminacje-Pétfinat-Finat: Jiyu kumite

Fukugo-3

Kata: KI-TEI.
Kumite Eliminacje-Pétfinat-Finat: Ko-Go Kumite (bez dogrywki)

Kata druzynowe-1

Eliminacje-Potfinat-Finat: Kata HEIAN.
Jedno kata. Finat bez BUNKAI.

Kata druzynowe-2

Eliminacje-Pétfinat-Finat: Kata HEIAN, Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-Pi
Jedno kata. FINAL Z BUNKAL.
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Kata druzynowe-3 Eliminacje-Pétfinat-Finat: Dowolne kata mistrzowskie (TOKUI-KATA).
W finale inne niz w pétfinale.
FINAL Z BUNKAL

Kumite druzynowe-1 Kumite druzynowe rozgrywane wedtug zasadJiyu kumite

Trzy pojedynki w podstawowym czasie.

W przypadku remisu czwarty pojedynek dogrywkowy (wystepuje czwarty zawodnik lub
ponownie dowolny z trzech poprzednich - jezeli druzyna sktada sie z trzech zawodnikow). W
przypadku remisu po dogrywce - wskazanie sedziow.

Enbu-1 Ocena wedtug standardowych zasad en-bu.
Bez sygnatu poczatku i korica regulaminowego czasu pokazu.

1. Odpowiedni wiek: wg wymienionych rocznikéw (liczy sie rok urodzenia)

2. Odpowiedni stopien: zarejestrowany w PUKT

3. Licencja cztonkowska PUKT: Posiadanie waznej licencji cztonkowskiej PUKT

4. Licencja zawodnicza PUKT: Posiadanie waznej licencji zawodniczej PUKT

5. Aktualne badania lekarskie od lekarza specjalisty w zakresie medycyny sportowej lub posiadajacego certyfikat Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowej lub lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

6. Ubezpieczenie NNW: Obowigzek zapewnienia ubezpieczenia NNW zawodnikowi uczestniczagcemu we
wspoétzawodnictwie sportowym organizowanym przez PUKT spoczywa na klubie, ktéry zgtosit zawodnika do rywalizacji
sportowe;j.

7. Posiadanie pisemnej zgody prawnego opiekuna na start w zawodach.

8. Podpisanie przez kierownika ekipy/klubu o$wiadczenia organizatorowi zawodoéw o posiadaniu przez zawodnikoéw
startujgcych: ubezpieczenia NNW, aktualnych badan lekarskich, zgody na upowszechnianie wizerunku, RODO, zgody
prawnych opiekunéw na start w zawodach oraz o$wiadczenia zgodnego z aktualnymi wytycznymi GIS, MZ i MEN jezeli
takowe sg wymagane.

9. Zawodnik podczas rozgrywanych konkurencji nie moze mie¢ na swoim karate-gi emblematéw narodowych.

1. Majac na uwadze bezpieczenstwo startujgcych kazdy zawodnik startujacy w konkurencji KUMITE podczas jej
rozgrywania nie moze mie¢ na sobie:

- Dtugich paznokci u rak i nég, musza by¢ krétko obciete

- Pierscionkdw, tancuszkow, kolczykdw, okularéw, zegarkow, spinek i wsuwek do wtoséw (lub innych twardych
przedmiotow upietych we wtosach), ortez (lub innych twardych usztywniaczy koniczyn lub czesci ciata, oprocz
dopuszczonych przez komisje medyczng zawoddw).
2. Od zawodnika wymaga sie nastepujacych ochraniaczy:

- Kihon ippon kumite: Brak

- Jiyu Ippon / Ko-Go / Jiyu kumite: Ochraniacze na zeby

- Jiyu Ippon / Ko-Go / Jiyu kumite od grupy D wzwyz: ochraniacze na krocze u chtopcéw/mezczyzn i na piersi u
dziewczat/kobiet
3. Ochraniacze muszg byc¢ zatozone bez wzglednie pod karate-gi.
4. Zawodnicy bez wymaganych ochraniaczy nie beda dopuszczeni do startu.
5. W przypadku potaczenia grup, zawodnikéw dotycza obostrzenia z grupy wyzszej.
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WARUNKI STARTOW DLA KLUBOW

1. Posiadanie przez klub waznej na dany rok kalendarzowy licencji klubowej PUKT, uprawniajacej do udziatu we
wspotzawodnictwie sportowym.

2. Dokonanie optaty startowej w terminie zgtoszenia. W przypadku braku optaty startowej w terminie zgtoszenie zostanie
przeniesione do kolejnego terminu z obowigzujagcymi w tym terminie cenami. Brak optaty startowej po ostatnim terminie
zgtoszen bedzie skutkowat odrzuceniem zgtoszenia.

3. Zgtoszenie conajmniej jednego coacha.

WARUNKI DLA COACHOW

=

. Wedtug aktualnego regulaminu trenera/coacha dotaczonego na koncu tego regulaminu
2. Licencja cztonkowska PUKT: Posiadanie waznej licencji cztonkowskiej PUKT

PUNKTY MISTRZOWSKIE

. llos¢ punktéw przydzielanych za obecnos¢ na turnieju: 10

. llos$¢ punktéw przydzielanych za pierwsze miejsce w konkurencji: 50

. llo$¢ punktéw przydzielanych za drugie miejsce w konkurencji: 30

. llo$¢ punktéw przydzielanych za trzecie miejsce w konkurencji: 20

. llo$¢ punktéw przydzielanych za czwarte miejsce w konkurencji: 10

. llo$¢ dodatkowych punktéw przydzielanych za miejsce w konkurencji o wyzszym stopniu zaawansowania: 20

. llo$¢ dodatkowych punktéw przydzielanych za miejsce w konkurencji o najwyzszym stopniu zaawansowania: 40
. llo$¢ punktéw przydzielanych za sedziowanie na turnieju: 10

oONOUL DA WNE
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ZAPISY | OPLATY:

Zapisow dokonuja kluby poprzez PUKT.Fight (www.fight.pukt.pl)

W razie problemoéw zapytania prosze kierowac na adres system@pukt.pl

Wysokosc¢ optaty w zaleznosci od terminu zgtoszenia umieszczona jest w tabeli:

Lp. Termin zgtoszenia Wysokosc¢ optaty
1 Termin Od 20.03.2026 12:00 do 13.04.2026 Pierwsze konkurencja indywidualna: 170,00 zt/os
23:59 Kazda kolejna konkurencja indywidualna: 80,00 zt/os

Konkurencja druzynowa: 180,00 zt/druzyna

2 Termin Od 13.04.2026 23:59 do 20.04.2026 Pierwsze konkurencja indywidualna: 210,00 zt/os
23:59 Kazda kolejna konkurencja indywidualna: 100,00 zt/os
Konkurencja druzynowa: 220,00 zt/druzyna

Nie przewiduje sie mozliwosci zgtoszenia na zawody w terminie innym niz wyzej wymienione.

Optat startowych dokonuja kluby

Konto do wptat:
Polska Unia Karate Tradycyjnego
Numer konta: 41105014451000009080837249

Tytut przelewu: MP2026/Nazwa Klubu

Optaty startowej mozna dokona¢ przelewem tradycyjnym na wyzej wymienione dane.
Nalezy dotaczy¢ potwierdzenie przelewu PDF do zgtoszenia w PUKT.Fight

Optaty startowej mozna rowniez dokonac poprzez natychmiastowy przelew online za pomocg PUKT.Pay

przy pomocy odpowiedniego przycisku po dokonaniu zgtoszenia w PUKT.Fight

1. W przypadku stwierdzenia brakéw dotyczacych warunkow dla zawodnikow lub klubow - za termin zgtoszenia przyjmuje sie
termin uzupetnienia brakow. Wéwczas optata startowa bedzie dostosowana do terminu, w ktérym braki zostang uzupetnione.

2. Brak dokonania optaty startowej bedzie rowniez traktowany, jako brak formalny.
3. W dniu rozpoczecia zawodow nie bedg przyjmowane zgtoszenia i nie bedzie mozliwosci uzupetniania brakéw.
4. Nie przewiduje sie zawrotow optaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu w zawodach.
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Kontakt do organizatora

Polska Unia Karate Tradycyjnego

email: biuro@pukt.pl

Do regulaminu dotgczono aktualny regulamin trenera i opis kumite
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Kihon Ippon Kumite.

Bez ochraniacza!

ATAK:
1. Oi zuki jodan x1

2. Oi zuki chudan x1
3. Maegeri chudan x1
4. Mawashigeri jodan x1 (od 6 kyu)

* zawodnik moze zmierzy¢ dystans przed wykonaniem pierwszego ataku w stosunku do osoby bronigcej sig.
* atak z pozycji hidari zenkutsu-dachi wedtug kolejnosci wykonania 1,2,3 1 4 (od 6 kyu).

ATAKUJACY ZAPOWIADA i WYKONUJE *ATAK DOPIERO PO POTWIERDZENIU .,0SS” przez OBRONE.

Kazda zha kolejnos¢ ataku — upomnienie obnizenie oceny ogolnego wrazenia.
Kazdy zly *atak — upomnienie obnizenie oceny ogélnego wrazenia.
W przypadku stwierdzenia kontaktu, jako zamierzony lub celowy dyskwalifikacja zawodnika ,,Han-soku”.

OBRONA: GO-NO-SEN (po ataku przeciwnika)
1. Age-uke / Gyakuzuki

2. Soto /ub Uchi-uke / Gyakuzuki
3. Gedan-barai / Gyakuzuki
4. Uchi-uke / Gyakuzuki (od 6 kyu)

* obrona oczekuje na atak w pozycji yoi-dachi bez przygotowanego bloku,

* obrona moze wykonywaé zejscia z linii ataku stosujgc ,, hiraki-ashi”, jednak ostatecznie konczqc kontratak
w pozycji ,,zenkutsu-dashi”,

* kontratak wykonywany jest tylko na strefe chudan GYAKU-ZUKI z pozycji koricowej hidari lub migi zenkutsu-

dachi.

Kazdy zly *kontratak — upomnienie obnizenie oceny ogélnego wrazenia.
W przypadku stwierdzenia kontaktu, jako zamierzony lub celowy dyskwalifikacja zawodnika ,,Han-soku”.

Ocena: ogblne wrazenie ,,overwiev”.
W sytuacji remisu — wskazanie bez dogrywki - system choragiewkowy. Repasaze.
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Kihon Ippon Kumite
— obnizenie oceny ogolnego wrazenia —

Wykonanie jakiegokolwiek btedu wplywa na obnizenie oceny ogodlnego wrazenia.

ATAK OBRONA

e zla pozycja — inna niz ustalona, inna strona, e zla pozycja — inna niz ustalona,

e wykonanie ataku za wcze$nie (bez potwierdzenia e wykonanie kontrataku za wcze$nie (przed
przez obrong), wykonaniem techniki przez atakujacego)

o zla kolejno$¢ — inna niz ustalona, o zla kolejno$¢ — inna niz ustalona

e zly atak — inna technika niz ustalona — strefa ataku o zly kontratak — inna technika niz ustalona —
1 rodzaj techniki, strefa kontrataku, rodzaj techniki i obrony,

e wycofanie si¢ po ataku — brak mozliwosci o zle oczekiwanie na atak — inne niz ustalone.

przeprowadzenia kontrataku przez obrong,
e technika blokujaca - wykonanie techniki
blokujace na kontratak.

kontakt — przy wykonaniu techniki atakujacej / kontratakujgcej — zamierzonej lub celowej (Han-soku)
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Jiyu Ippon Kumite.

DZIECI Grupa D (5 kyu) 1 (4 kyu)
od potfinatu (walki o 3 miejsca i final)

JUNIOR MLODSZY - WETERAN

Ochraniacze Obowigzkowe! (wedtug opisu warunki
startu dla zawodnikow — ochraniacze).

ATAK:
1. Kizamizuki jodan x1
2. Gyakuzuki chudan x1
3. Maegeri chudan x1
4. Mawashigeri jodan x1
5. Ushirogeri chudan x1

* czas wykonania ataku do 10 sekund (przekroczenie
czasu — utrata szansy wykonania ataku).

* atak wedtug kolejnosci wykonania 1,2,3,4,5 - atak

z pozycji hidari zenkutsu-dachi.

* atak moze zosta¢ wykonany po rozbiciu gardy u osoby
bronigcej sie, jednak technika ataku wmusi zostac
wykonana, jako kontynuacja rozbicia. W przypadku
braku kontynuacji ataku technika rozbicia bedzie uznana,
Jjako wykonany atak.

- bez zapowiedzi,

- bez straszenia,

(kazda symulacja ataku wykonana akcjq ciata lub rekg
lub nogq — uznana bedzie, jako wykonana akcja ataku),
- bez podcieé i przechwytow,

(kazda proba wykonania — punkt karny Kei-koku),

- po wykonanym ataku przejscie do kamae — bez
stosowania blokow.

(kazda proba wykonania — punkt karny Kei-koku)

Kazda zla kolejnos$¢ ataku — punkt karny (Kei-koku).
Kazdy zly atak (w tym inna pozycja niz hidari
zenkutsu-dachi) — punkt karny (Kei-koku).

Kazde wyjscie poza strefe wyznaczajacq pole walki —
procedura (Jo-gai).

W przypadku stwierdzenia kontaktu — ustalenie
okolicznos$ci i sankcji wedlug przepisow KUMITE.

OBRONA: GO-NO-SEN (po ataku przeciwnika)

* kontratak musi by¢ poprzedzony blokiem lub zbiciem
ataku, obrona z pozycji hidari lub migi zenkutsu-dachi.
* kontratak moze zostac wykonany w przypadku
przekroczenia dystansu (skrzyzowanie dioni) przez
atakujgcego, jednak tylko po uprzednim rozbiciu gardy
bez przemieszczenia ciala w momencie rozpoczecia
rozbicia gardy.

Ochraniacze Obowigzkowe! (wedtug opisu warunki
startu dla zawodnikow — ochraniacze).

ATAK:
1. Kizamizuki jodan x1
2. Gyakuzuki chudan x1
3. Maegeri chudan x1
4. Mawashigeri jodan x1
5. Ushirogeri chudan x1

* czas wykonania ataku do 10 sekund (przekroczenie
czasu — utrata szansy wykonania ataku).
* atak wedtug kolejnosci wykonania 1,2,3,4,5 - atak
z pozycji hidari zenkutsu-dachi.
* atak moze zosta¢ wykonany po rozbiciu gardy u osoby
bronigcej sie, jednak technika ataku musi zostac
wykonana, jako kontynuacja rozbicia. W przypadku
braku kontynuacji ataku technika rozbicia bedzie uznana,
Jjako wykonany atak.
- bez zapowiedzi,
- bez straszenia,

(kazda symulacja ataku wykonana akcjq ciata lub rekg
lub nogq — uznana bedzie, jako wykonana akcja ataku),
- dozwolone podciecia i przechwyty,

- po wykonanym ataku przej$cie do kamae —
bez stosowania blokow.
(kazda proba wykonania — punkt karny Kei-koku)

Kazda zla kolejnos$¢ ataku — punkt karny (Kei-koku).
Kazdy zly atak (w tym inng pozycje niz hidari
zenkutsu-dachi) — punkt karny (Kei-koku).

Kazde wyjscie poza strefe wyznaczajacq pole walki —
procedura (Jo-gai).

W przypadku stwierdzenia kontaktu — ustalenie
okolicznos$ci i sankcji wedlug przepisow KUMITE.

OBRONA: GO-NO-SEN (po ataku przeciwnika)

* kontratak musi by¢ poprzedzony blokiem lub zbiciem
ataku, obrona z pozycji hidari lub migi zenkutsu-dachi.
* kontratak moze zostac¢ wykonany w przypadku
przekroczenia dystansu (skrzyzowanie dioni) przez
atakujgcego, jednak tylko po uprzednim rozbiciu gardy
bez przemieszczenia ciala w momencie rozpoczecia
rozbicia gardy.
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Dozwolone kontrataki:
- dowolny kontratak (dozwolona tylko pojedyncza
technika w kontrataku).

- bez podcieé i przechwytow,
(kazda proba wykonania — punkt karny Kei-koku),
- bez ostentacyjnego wycofywania sie¢
uniemozliwiajac wykonanie technik atakujacemu.
(kazda proba wykonania — punkt karny Kei-koku),

Kazde wyj$cie poza strefe wyznaczajacq pole walki —
procedura (Jo-gai).
Kazdy wczeSniejszy kontratak — punkt karny (Saki).

W przypadku stwierdzenia kontaktu — ustalenie
okolicznosci i sankcji wedlug przepisow KUMITE.

Dozwolone kontrataki:

- dowolny kontratak (dozwolona tylko pojedyncza
technika w kontrataku). Nie dotyczy podcigc i
przechwytow.

- dozwolone podciecia i przechwyty,

- bez ostentacyjnego wycofywania sie¢
uniemozliwiajac wykonanie technik atakujacemu.
(kazda proba wykonania — punkt karny Kei-koku),

Kazde wyj$cie poza strefe wyznaczajacq pole walki —
procedura (Jo-gai).
Kazdy wcze$niejszy kontratak — punkt karmy (Saki).

W przypadku stwierdzenia kontaktu — ustalenie
okolicznosci i sankcji wedlug przepisow KUMITE.

Ocena: punkt techniczny wazari, ippon, pozostate przypadki wedtug zasad Ko-Go Kumite.
W sytuacji remisu — wskazanie bez dogrywki - system choragiewkowy. Repasaze.
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Jiyu Ippon Kumite — DZIECI, JUNIOR MLODSZY-WETERAN
— punkty karne —

Kazdy jakikolwiek btad — punkt karny ,,Kei-koku” — nie dotyczy sytuacji kontaktu.

ATAK

OBRONA

zla pozycja — inna niz ustalona, inna strona,

zka kolejno$¢ — inna niz ustalona,
zly atak — inna technika niz ustalona — strefa ataku
i rodzaj techniki,

uciekanie po wykonanym ataku — brak
mozliwosci przeprowadzenia kontrataku przez
obrong,

technika blokujaca - wykonanie techniki
blokujace na kontratak,

podciecie lub przechwyt - wykonanie lub proba
wykonania.

Dozwolone dla grup Junior Mtodszy-Weteran.

wyjScie poza strefe pola walki - Jo-gai.

zla pozycja — inna niz ustalona,
wykonanie kontrataku za wczes$nie (przed
wykonaniem techniki przez atakujacego) — Saki,
wyjqtek rozbicie gardy i kontratak bez
przemieszczenia lub wychylenia ciala przez
bronigcego si¢ — tak jak w KO-GO Kumite.
zka Kkolejno$¢ — inna niz ustalona,
zly kontratak — inny rodzaj obrony niz GO-NO-
SEN Iub wigcej niz jedna technika w kontrataku.
Nie dotyczy podciec i przechwytow w grupach
Junior Miodszy — Weteran.
uciekanie ostentacyjne przed atakujacym — brak
mozliwos$ci przeprowadzenia techniki ataku przez
atakujacego,

podciecie lub przechwyt - wykonanie lub proba
wykonania.
Dozwolone dla grup Junior Mlodszy-Weteran.

wyj$cie poza strefe pola walki - Jo-gai.

kontakt — przy wykonaniu techniki atakujgcej / kontratakujacej (Kei-koku / Chui / Han-soku)

Utrata szansy wykonania techniki atakujacej / kontratakujacej — bez sankcji otrzymania punktow karnych:

zbyt dlugi czas na wykonanie ataku wykonanie ataku (10 sekund),

rozbicie gardy przy braku kontynuacji ataku / kontrataku,

straszenie — kazda symulacja ataku / kontrataku,

chika-ma — przekroczenia dystansu i braku reakcji po stronie zawodnikow.

Pozostate przypadki wedhug zasad Ko-Go Kumite.

Ko-Go Kumite

Ochraniacze Obowiazkowe! (wedfug opisu warunki startu dla zawodnikéw — ochraniacze).

ATAK: wedlug zasad Ko-Go Kumite.
OBRONA: wedtug zasad Ko-Go Kumite.
* atak i obrona dowolna i pozycja.

Ocena: punkt techniczny wazari, ippon, wedtug zasad Ko-Go Kumite.
W sytuacji remisu — wskazanie bez dogrywki - system choragiewkowy. Repasaze.
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REGULAMIN

TRENERA
(COACH’A)

WARUNKI DLLA TRENERA (COACH’A):

1.

10.

Trenera rekomenduje klub, ktory go zglasza za posrednictwem systemu PUKT w aplikacji
PUKT-Fight lub w formie pisemnej lub na adres e-mail organizatora.

Trener musi posiada¢ aktualng roczng licencje PUKT.

Trener musi przed zawodami wzig¢ udziat w szkoleniu dla trenerow organizowanym przez
Komisje Sedziowska, ktéra to wydaje akredytacje na udzial w turnieju.

Tylko osoby z akredytacja moga wzig¢ udziat w turnieju w charakterze trenera.

W czasie zawodow 1 trener na 10 zawodnikow (i nie wigcej jak 1 trener przy planszy) musi by¢

ubrany w karate-gi lub dres klubowy oraz zatozony specjalny identyfikator przekazany przez
organizatora (tylko osoby tak przygotowane bedg mogly wejs¢ w strefe rozgrywania zawodow).
Trener musi przebywa¢ w specjalnym wyznaczonym miejscu / sektorze poza polem
walki/rozgrywanej konkurencji.

Trener nie moze udziela¢ zawodnikowi wskazowek stownych/werbalnych lub przy pomocy
znakow/gestow, gdy zawodnik znajduje si¢ na polu walki/rozgrywanej konkurencji.

W czasie trwania spotkania trener nie moze podejmowac prob wywierania wplywu na s¢dziow
stownie lub przy pomocy innych dziatan.

Trener, ktory narusza ustalone zasady, nie stosuje si¢ do zalecen i1 regulamindéw zawodow,
W razacy sposob ingeruje w prace sedziow, nie stosuje si¢ zasad etykiety DOJO 1 ogoélnie
przyjetych zasad kultury osobistej zostanie zdyskwalifikowany jako trener i niezwtocznie
usunigty z pola rozgrywania zawodow wraz z pozbawieniem akredytacji trenera.

W przypadku razacych naruszen, wraz z trenerem moze zosta¢ usunigty rowniez zawodnik

lub druzyna bez mozliwosci startu w konkurencji lub zawodach.
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PROTEST TRENERA (COACH’A) — procedura zgloszenia:

1. Trener (spetniajgcy warunki dla trenera) ma prawo do zgloszenia protestu wylacznie na
podstawie stwierdzenia, ze spotkanie odbylo si¢ z naruszeniem Regulaminu Zawodow.

2. Trener bedacy jednoczesnie zawodnikiem NIE moze wnosi¢ protestOw w swoim imieniu przed
1 podczas startowania w swoich konkurencjach, ani po ich zakonczeniu.

3. Wnhiesienie kazdorazowego protestu przez trenera, bgdzie zwigzane z uiszczeniem oplaty przed
ztozeniem protestu w wysokosci 100 zt (gotowkq). W przypadku rozpatrzenia protestu jako
»zasadny” optlata zostanie zwrdcona, w kazdym innym przypadku nie zostanie zwrocona.

4. Protest zostaje zgtoszony do Sedziego Technicznego, ktory prowadzi rejestracje danego
spotkania.

5. Sedzia Techniczny po zlozonym prote$cie ma obowigzek przekazania / sygnalizacje protestu
do sedziego prowadzacego dane spotkanie 1 zatrzymania rozgrywania spotkania.

6. Po zatrzymaniu rozgrywania spotkania trener wyjasnia swoj protest sedziemu prowadzacemu
dane spotkanie (szef planszy — Sushin/Kansa) nie dluzej niz 5 minut.

7. W przypadku braku rozstrzygniecia protestu przez Szefa planszy — Sushin/Kansa - ostateczng
decyzje podejmuje Sedzia Gtowny Zawodow.

8. Protest moze zosta¢ wniesiony tylko w przypadku pomylki technicznej lub btednego werdyktu
sedziowskiego.

9. W przypadku zgloszenia protestu dotyczacego danego spotkania, protest musi by¢ zlozony
zanim ktorykolwiek z zawodnikéw opusci plansze. Wyjatek stanowi pomytka sedziego
technicznego w rejestracji osobowej, punktowej, choragiewkowej lub wygranego pojedynku.
W takiej sytuacji ponownie nalezy dokona¢ rejestracji lub powtdrzy¢ niezbedng ilos¢

pojedynkow.

Komisja Sedziowska
e-mail: ks@pukt.pl
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